
 
 

Ny Nordisk Kvindecirkel  
 
Til sensommeren laver jeg en netværkscirkel for kvinder, hvor vi mødes over sensommer, 
efterår, vinter, forår og sommer igen. Hvor vi går gennem årstiderne sammen og går på 
opdagelsen i den nordiske kvindes hverdagsliv. Hvad er vilkårene for den nordiske kvinde i den 
tid, vi lever i? Hvad kan vi lide ved dette liv? Og hvad vil vi gerne forandre? Hvordan kan vi 
hjælpe hinanden med at skabe disse forandringer? Hvordan kan vi skabe mere glæde og nydelse 
i livet? Hvordan kan vi bruge årstidens rytme, men også den cykliske rytme til at vækste og 
træffe gode beslutninger? 
I Ny nordisk kvindecirkel arbejder vi i en vekselvirkning mellem blide yogaøvelser, 
meditationer, inspirerende oplæg og refleksioner. Vi har fokus på det ganske særlige ved at være 
kvinde, og på hvordan vi ved at lytte til vores krop og vores essens kan skabe mere lethed og 
glæde. 
 
Mellem mødegangene danner vi makkerskaber i cirklen, som føles ad en måned af gangen. Der 
bliver skabt rammer for dette makkerskab, men det er op til de enkelte deltagere at udfylde disse 
rammer. Ideen med makkerskabet er, at de emner, vi har arbejdet med, kan udfolde sig 
yderligere i disse makkerskaber. 
 
Vi mødes mandage, kl. 19.00-21.30:  d. 14. september, 5. oktober, 2. november, 7. december, 
11. januar, 15. februar, 14. marts, 11. april, 9. maj, 13. Juni. 
Pris: 3000,- kr. Prisen inkluderer de 10 mødegange + snack og te, opfølgnings- og 
inspirationsmails mellem mødegangene. Et støttende netværk af kvinder + makkerskaber fra 
gang til gang, en lukket facebook-gruppe.  


