Manetid -om det kraftfulde i at menstruere

Engang for tusinde af &r siden var der tradition for, at kvinder s3 at sige
uddannede hinanden. Viden om, hvad det vil sige at vaere kvinde, viden om
den forste menstruation og andre overgange i kvindelivet blev overleveret fra
generation til generation, og den farste menstruation blev fejret og markeret (det
gor man stadig nogle steder i verden i dag). Menstruationen var noget som
feellesskabet veerdisatte og derfor markerede og fejrede med stolthed og
erefrygt. Disse traditioner er langsomt gledet ud af vores kultur, gennem tiden
er kvindens menstruationsblod blevet gjort til noget urent og skamfuldt, til
noget, der skal gemmes vaek og gares usynligt.

Hvad de unge piger har faet at vide gennem tiden, inden deres farste
menstruation, har varet helt tilfeeldigt, hvis de overhovedet har faet noget at
vide. For generationer tilbage var det ikke unormalt, at unge kvinder
pludselig oplevede at blade, uden at vide hvad det var. | dag ser det
heldigvis noget anderledes ud. Jeg har en datter pa 13 ar, og hun har i
skolen faet et haefte udleveret, der hedder: "Pigernes lille rade”, som giver
en fin og sober indfering i, hvad menstruation er. Men det svarer lidt til at fa
serveret en middag pa en motorvejsrestaurant, hvor man i stedet kunne fa
en gourmetmiddag. Der findes nemlig ingen steder i heeftet antydningen af
stolthed over, hvad det egentlig er, der bliver en del af de unge pigers liv
lige om lidt.

Der eksisterer altsa ikke fortaellinger i vores kultur om, hvilket mirakel og
hvilken storhed det er. Reklamer for bind udtrykker en holdning om, at det



er dedirriterende, og noget der for alt i verden ikke ma kunne ses. | haeftet
"Pigernes lille rade” star der ogsa: "Det kan give tryghed at have et lille
trusseindlaeg i skoletasken. Du kan leegge det i en lille toilettaske, sd er der
ingen der opdager det.”. Igen gives der udtryk for en holdning om, at det er
noget vi gemmer for os selv, noget vi mdske skal veere lidt flove over.

Nar vi har arbejdet med cyklus i de cirkler, jeg har lavet for kvinder, har jeg
faet dem til at saette ord pd, hvilke navne de har faet til at benaevne deres
menstruation, og de naevner: "det rade”, "mit lort”, "russer i lysthuset”,
“maler i opgangen”, "periode-sovs”, “tante rad”, “sine sager” og “menses”.
Alle sammen betegnelser, som ikke er med til at hgjne vores bevidsthed om,
hvad menstruationen egentlig er et udtryk for. Nogle navne er humoristiske
og sade, andre er direkte nedladende. Og det er i dette felt helt unge piger
skal navigere og finde deres personlige forhold til det at blade en gang om
maneden gennem mange ar af deres liv (faktisk hvad der svarer til ca. 5 ar
sammenlagt).

Menstruation — en kraft du far overleveret

Inden for blandt andet shamanistiske traditioner sammenlignede man den
forste menstruation med en blomst. Ligesom en blomst ma komme for
frugterne pa traeet, pa samme made ma der komme blod, for der kan vokse
et barn i den kvindelige livmoder. Nogle kalder ogsa blodet for "livsblod” —
fordi det er symbol for fremtidige generationer. Det er symbol pa evnen til at
skabe liv!! Der er langt fra "mit lort” og "periodesovs” til at forsta
menstruationsblodet, som kilden til livet pd jorden. Sa lad os begynder at
genfortaelle historien om menstruationsblodet og det at menstruere, det er
ikke sikkert, at det giver mening for os i vores kultur at danse hele natten
omkring et bal, eller at drikke blodet, som der ogsa har veeret traditioner for,
da det eftersigende skulle have helbredende egenskaber.

Men vi kunne i stedet skabe nogle traditioner, som giver mening for os i
dag. Maske skal den unge pige, der far sin farste menstruation, fejres pa en
helt anden made med en fest med kvinderne i familien og gode veninder.
Maske skal hun have huller i grene, lagt et horoskop, eller maske skal der
plantes et tree i haven. Det er fuldsteendig essentielt, at vi som kvinder forstar
og genskaber respekten hos os selv for, hvad det egentlig er for en kraft vi
besidder — vi kan gro et menneske, et barn, i maven!

Giv en kvinde en sadcelle, mad og drikke, og pa ni mdneder kan hun skabe
et barn i sin mave. Vi kan blade en gang om maneden, uden at svaekkes af



det. Vi kan tdle at miste blod og forblive vitale og steerke!! Det er da for
vildt!!

Der sker heldigvis mange spaendende ting rundt om i verden, hvor kvinder
igen er begyndt at skabe viden og respekt om det helt specielle ved at vaere
pige og kvinde (ligesom der ogsa er noget helt speciel ved at veere dreng og
mand). Og forskningsresultater peger pa, at unge piger, der bliver
introduceret for menstruation pd en positiv made, inden de menstruerer, far
et godt selvvaerd, klarer sig godt socialt og far en senere seksuel debut
(Alexandra Pope, Nyhedsbrev, vinteren 2013). Alt sammen noget, som jeg
tror alle foraeldre vil enske sig for deres pigebarn.
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