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"Kvinder der prover at gore
deres dybere folelser usynlige,
tager livet af sig ser

Det er en smer &uld
form for skindad.”

Clarissa Pinkola Esté
Kvinder som lober med ulve
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Foron

Denne bog er dedikeret til alle piger og
kvinder i verden. Men den er iser til dig,
som er mor, eller som pa et tidspunkt bli-
ver det — hvad enten du selv fader dit barn
eller adopterer det. Der findes ikke nogen
i denne verden, som ikke kommer fra en
mor, og som ikke i storre eller mindre grad
har veeret i berering med en kaerlig mor
— enten en biologisk mor eller en anden
kvinde. Derfor er det ogsa uendelig funda-
mentalt, at vi kigger pd moderskabet, fordi
det er alle menneskers indgang til denne
verden. Det er vores velkomst og vores an-
slag til det liv, vi skal leve. S& den made,
vi betragter graviditet, fodsel og den forste
tid som mor pa, er fuldsteendig essentiel
for, hvordan vores samfund ser ud. Mode-
ren er budbringeren af samfundets normer
— hun er den, der overleverer dem, og det
gor hun blandt andet gennem sin opdra-
gelse af barnet. Men hun gor det ogsa pa
den made, at hun baerer samfundets hold-
ning og forventninger til graviditeten, fods-
len og den forste tid som mor med sig, nar
hun selv gennemgar disse faser.

Da jeg blev mor, oplevede jeg et sam-
menstad mellem min intuition og de sam-
fundsmaessige normer, jeg var beerer af. Jeg
oplevede store, voldsomme falelser, og jeg
oplevede en eksistentiel krise. Spargsmal
som hvem er jeg nu og hvad er meningen
dukkede op. Jeg oplevede i ringe grad at
blive genkendt i dette i mine omgivelser.
Pa det tidspunkt var min konklusion, at der
var noget galt med mig. Jeg var for sart og
sarbar. Jeg folte mig alt for pavirket af den-
ne overgang ind i moderskabet, som an-
dre madre tilsyneladende klarede meget
nemmere end mig. | dag ved jeg, at alt var,
som det skulle vaere. Jeg ved, at de store
folelser er en naturlig del af at treede ind i
moderskabet.

Bogen har fokus pa overgangen som feeno-
men, og det er min pastand, at vi i vores
kultur ikke er seerlige opmaerksomme pa,
hvad denne overgang egentlig indebeerer.
Vi har det sveert med de store falelser, og
nar de dukker op i denne overgang, kan
de meget hurtigt blive oplevet som vold-
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"When we as

a society begin to U(L&w WMA

as the givers and supporters of life,
then we will see social change.”

Ina May
Gaskin

somme og som varende alt for meget. Mit
onske med denne bog er at udvide nor-
malitetsbegrebet i forhold til, hvad vi be-
tegner som normale reaktioner pa at blive
mor. At pege pa overgangen og de store
folelser, der kan opsta i denne overgangs-
proces, som vigtige elementer pa vej ind i
moderskabet.

Bogen er en beskrivelse af min rejse i over-
gangen fra kvinde til kvinde og mor, men
den er i lige sd hgj grad en formidling af
andre kvinders oplevelser af overgangen

ind i moderskabet. Bogen er en formidling
af, hvordan denne overgangsperiode, og
de store folelser, kan fore til vaekst hos den
enkelte kvinde. Og hvordan en anerken-
delse og fordybelse i overgangen kan ska-
be et solidt fundament for moderskabet.

Denne bog er en
genfortelling af moderskabet.

Ml Hildygard Qhovuons
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BOGENS
OPBYGNING

Min bog tager udgangspunkt i, hvad der
med et noget tungt ord i fagsprog kaldes:
Efterfodselsreaktioner. Det er en betegnel-
se for forskellige tilstande, der kan opsta,
nar en kvinde bliver mor. Det kan vaere alt
fra tudeture og bekymringer, der kommer
til at fylde meget, til angst og depression.
Det interessante er, at alle de kvinder, jeg
har madt, der har haft forskellige former
for efterfadselsreaktioner, har falt sig gan-
ske serlige, og det er desveerre ikke saer-
lige i den positive forstand. De har folt
sig som afvigere, og de har folt skam over
ikke at vaere som "alle de andre madre”.
Det endnu mere interessante er, at op til
80% af alle nybagte madre oplever tude-
ture og folelser af overveldethed og aeng-
stelighed, og at 20% af alle kvinder, der
bliver mor, oplever efterfadselsreaktioner
af forskellig art'. Sa helt s ganske seerlige
er disse kvinder altsa ikke, fordi der fak-
tisk findes temmelig mange, der oplever
efterfodselsreaktioner i en eller anden ud-
streekning. Vi taler blot ikke saerlig meget
med hinanden om det, og derfor kommer

vi til at ga rundt hver for sig med opfattel-
sen af at vaere den eneste — eller en af de
meget fa — der oplever voldsomme folel-
ser i denne overgang.

Jeg vil invitere til, at vi i stedet begynder at
tale om og forsta disse store folelser. At vi
i langt hojere grad opfatter de store folel-
ser, som normale, nar vi befinder os i en
overgangsfase.

Da jeg befandt mig i mit folelsesmaessi-
ge stormvejr, havde jeg hverken overskud
eller overblik til at stille spargsmal til og
reflektere over min tilstand. Men bagefter
kunne jeg ikke lade veere med at stille en
masse sporgsmal, interviewe kvinder og
stille flere spergsmal, som efterhanden
kunne samles og formuleres pa denne
made:
e Hvordan betragter vi som kultur over-
gange og moderskabet?
e Hvordan betragter vi som kultur gra-
viditeten, fodslen og den forste tid
som mor?

e Huvilke forventninger ligger der i og
omkring 0s?

e Er disse forventninger hensigtsmaessi-
ge og gode for os?

e Skal vi maske aendre pd nogle af dem?

e Huvilke potentialer ligger der gemt i
denne overgangsfase?

Jeg fandt kvinder, som havde oplevet
voldsomme folelsesmaessige reaktioner i
forbindelse med deres fadsler, og jeg in-
terviewede dem. Jeg talte med kvinder,
der pd forskellig vis har erfaringer med
efterfadselsreaktioner, men iseer med mo-
derskabet og det kvindelige, og det forte
mig pa en lang rejse ud i netop disse em-
ner. Jeg tror, at mange efterfadselsreaktio-
ner udvikler sig, fordi graviditet, fodsel og
den forste tid som mor primaert betragtes
og leves ud fra preemisser, som ikke er i
trad med det kvindelige. Eller med det, vi
grundleeggende har brug for, hvis vi lytter
til vores krop og dens signaler. Jeg tror pa,
at kvinder, der oplever de store og vold-
somme folelser, blot er budbringere, som

tilbyder et spejl, hvori samfundet kan se
den made, hvorpa graviditet, fodsel og
moderskab udleves og de konsekvenser,
det kan have.

Bogens kronologi afspejler min egen er-
kendelsesproces, og den indledes med et
interview med psykolog Vita Hemdrup.
Hun er en af de forste kvinder, jeg mo-
der, der betragter alle mine folelser som
naturlige og som ser pa mine ressourcer.
Indtil da har jeg madt en del forskellige
behandlere, der mere har ondt af mig
og spejler mine egne bekymringer om at
veere for sart og sarbar. Jeg far tanker om,
at mit tilfeelde er specielt sejlivet og al-
vorligt, eftersom diverse fagpersoner ikke
kan hjelpe mig. Jeg taler i mit interview
med Vita om det at blive mor, og om hvad
en efterfadselsreaktion er. Desuden taler
vi om relationen mellem behandler og
klient, og om hvorfor det er sa uendelig
vigtigt, at den fungerer. Vita er, da inter-
viewet finder sted, en uge forinden blevet
mormor, og det viser sig at blive en ekstra
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vinkel og gevinst i vores samtale, da Vita
nu genoplever overgangen fra kvinde til
mor pa sidelinjen, men alligevel ganske
teet pa. Disse erfaringer supplerer hun i
vores samtale med sine faglige erfaringer.

Herefter folger afsnittet Overgangen — at
blive fadt som mor. Overgange er helt
centrale elementer i et kvindeliv, hvor
man kan tale om overgangen fra barn til
voksen — puberteten — som markeres af
kroppen i form af den forste menstruation.
Vi har overgangen fra kvinde til mor, og vi
har overgangen fra voksen kvinde til mo-
den kvinde, der markeres af kroppen med
menopausen (overgangsalderen). Alle dis-
se overgange er kendetegnet ved transfor-
mationsprocesser, hvor man gar fra noget,
man kender, over i noget helt nyt og end-
nu uprovet. | dette afsnit ser jeg neermere
pa overgangen fra kvinde til mor og deler
denne overgang op i Graviditeten, Fadse-
len og Den forste tid som mor. Dette afsnit
indeholder ogsa et interview med Laila

Torsheim. Laila er yogaunderviser med
speciale i, hvordan kvinder kan bruge gra-
viditet og fodsel som en mulighed for at
fa en oget kontakt til deres kvindelighed,
udvikle sig personligt og forberede sig pa
at blive mor.

| afsnittet Superkvindens dad?! skriver
jeg mig ind pd min definition af super-
kvinden. Jeg kender hende fra mig sely,
og jeg mader hende hos de kvinder, jeg
interviewer. Superkvinden er hende, som
stiller store krav til sig selv, og det er hen-
de, der mest er til stede i tankerne. Hun
planleegger, holder styr pa og har sveert
ved at hengive sig og maerke, hvad der
sker i kroppen. Hun er god til at klemme
balderne sammen, rette ryggen og fortseet-
te fremad. Jeg inddrager i dette afsnit ogsd
eksempler pa superkvinden fra de kvin-
der, jeg har interviewet, og papeger en
sammenhaeng mellem superkvinden og
efterfadselsreaktioner. Som afslutning pa
afsnittet kommer et interview med Kirsten

Stendevad. Jeg lerer Kirsten at kende, da
jeg deltager i hendes uddannelse i femi-
nint lederskab i 2011. Kirsten har gennem
leengere tid vaeret optaget af kvindelighed
og moderskab — og herunder iser det, hun
benavner den nye femininitet. Kirsten gi-
ver i forbindelse med interviewet sit bud
pa et alternativ til superkvinden.

Afsnittet En genfortaelling af moderskabet
fungerer som en afrunding pa bogens em-
ner.

Undervejs i bogen er der under overskrif-
ten Giv dig tid refleksionsspergsmal, der
inviterer til refleksioner over netop de em-
ner, der tages op i de enkelte afsnit. Hvis
du far lyst til at arbejde med disse ovel-
ser, kan du gere det pa forskellige mader.
Ovelserne kan bruges blot i din egen re-
fleksionsproces, kab evt. et smukt hafte
eller en lille bog, som du kan skrive i. Det
kan ogsa veere en god idé at finde en dyg-
tig terapeut, en behandler eller et men-

neske, som du har tillid til, som du kan
arbejde sammen med om disse temaer.

Afslutningsvis bringer jeg tre livsforteel-
linger fra modige kvinder, der forteller
deres historier om overgangen ind i mo-
derskabet og om at g& gennem landskaber
af voldsomme folelsesmaessige reaktioner.
Da jeg stod midt i mit folelsesmaessige
uvejr, ville jeg have givet min hgjre arm
for at laese disse kvinders historier, fordi
de har oplevet noget af det samme som
mig, selvfolgelig pa deres helt egen made.
Det kan have en healende effekt i sig selv
blot at kunne genkende og blive genkendt.

Med ansket om, at du ma blive inspireret

og fole dig ganske, ganske serlig pa den

gode made.
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INTERVIEW MED
PSYKOLOG
VITA HEMDRUP

Vil Rewsahup

Vita er mor til tre barn og mormor. Hun er psyko-
log, psykoterapeut og hypnotiser. Hun er debattor
i debatprogrammet De kloge koner pa TV-Nord?.



PSYKOLOGEN OG MORMOREN

| interviewet taler Vita om at blive mor, og
om hvad en efterfodselsreaktion er ifolge
hende som fagperson. Desuden taler vi
om relationen mellem klient og behand-
ler.

/—Iv[lke erfaringer har du gjort dig med

N Ar
) u!,‘

=3 .)‘.

kvinder, moderskab og de voldsomme fo-
lelsesmaessige reaktioner, der kan opsta i
forbindelse med en fodsel?

Jeg kan godt lide, at du kalder det vold-
somme folelser. Det er meget bedre end
at kalde det alt muligt farligt. Uanset hvor-
dan en fadsel har veeret, sa er det vold-
somt falelsesmaessigt. Du kan slet ikke
forberede dig, sa jeg synes, det er fint at
kalde det voldsomme fglelsesmaessige re-
aktioner. Det giver plads til alle de forskel-
lige mdder, kvinder reagerer pa.

Jeg har veeret i gang i 10 ar nu, og der har
veeret mange kvinder i min praksis, og der
har veeret utrolig mange, foruroligende
mange, hvor vi forst finder ud af langt hen-
ne i forlgbet, hvad vi snakker om. Hvor vi
ikke helt har kunnet praecisere, hvad det
handlede om. Kvinderne har maske haft
en angst for, at det var omkring fodslen,
der var opstaet noget. Der er meget tabu
forbundet med at have en efterfodselsre-
aktion. Sa der kan maske veere tale om

ikke blot en benzgtelse fra kvindens side,
men ogsa en uvidenhed. Den nybagte
mor har veret sd optaget af alt muligt an-
det — det lille barn og det at fa familien
til at fungere — sa hun ikke har opdaget,
hvordan hun selv har det. Jeg har madt
flere kvinder, hvor barnet er et ar, inden
det gar op for dem, at de psykiske udfor-
dringer, de star med, stammer fra fodslen.
Her kunne det veere rart med mere aben-
hed om, hvordan man kan have det, nar
man bliver mor, s& man som kvinde bedre
kan forsta sig selv og forsta, hvad der sker.

Faktisk blev jeg for nylig mormor, sa over-
gangsfasen er meget aktuel for mig igen.
Der er flere episoder fra den forste tid
pa hospitalet, hvor jeg tenker, at der er
lang vej endnu for dbenheden. Lad mig
give dig et eksempel: Min datter far en
fantastisk lille dreng. Han har lidt slim og
har slugt noget fostervand. Personalet vil-
le derfor gerne have ham op pa barsels-
gangen. Sa far han lidt gulsot og forflyt-
tes nu til neonatalafdelingen for at sikre,

at alt er, som det skal veere. Det viser sig
heldigvis, at det er det, men det ved min
datter ikke noget om pd daveerende tids-
punkt. Pa neonatalafdelingen kommer der
en laege, som skal kigge pd ham. Laegen
har en leege under uddannelse med sig,
sa de bruger selvfolgelig den lille dreng
til mange ting, som den nye laege kan fa
leert. De er fokuseret pa drengen og taler
i deres avancerede legesprog, som kan
veere sveert at forsta, nar man lige har fadt.
De kigger ikke pa min datter under dette
forleb — for til sidst — da de har besluttet
sig for, at babyen kan komme tilbage til
barselsgangen igen. Pa dette tidspunkt op-
dager de, at tarerne triller ned af kinderne
pa min datter, og den ene leege udbryder
overrasket: "Hov, hvad sker der her, hvad
bliver du sa ked af?” Det er, som om hun
glemmer, at hun star med en mor, der har
fodt for fa dage siden, hvis barn ferst skal
pa barselsgangen, sd pa neonatalafdelin-
gen — vendes, drejes og undersages. Alt
sammen handelser, der gar lige i hjertet
pa en nybagt mor. Jeg bliver sa forbavset
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over, at en bornelaege sporger en tre dage
gammel mor: "Hvad er du ked af?” Det
kan maske veere med til at forklare, hvor-
dan overgangen kan blive til et voldsomt
folelsesmaessigt stormvejr, hvis man pa sy-
gehuset hos fagpersoner bliver madt af en
undren, nar man udtrykker sine folelser i
en sarbar situation. Herefter forsgger man
maske at holde masken, og nar vi holder
igen pa vores folelser, sa vokser de blot,
og sa leegges froene maske allerede til en
efterfadselsreaktion. Det er overraskende,
at det ikke betragtes som den starste selv-
folge, at kvinder i denne overgangsfase er
sarbare og oplever mange og store falel-
ser. De opleves nermest som en afvigel-
se, og det, tror jeg, kan vaere med til, at
nogle af de kvinder, jeg har madt i min
praksis — med depressioner, angst mm. —
er kommet meget langt i deres forlab, in-
den de overhovedet finder ud af, at deres
psykiske udfordringer stammer fra fodslen
af deres barn.

Og sd har jeg heldigvis ogsa madt kvin-
der, som har veeret klar over, hvad der ske-
te med dem. De har haft et godt netvaerk,
som har hjulpet dem, givet dem ro og
medt dem med forstaelse, uden at der er

/ble\(et stor stahej omkring det, og sd er det

Nr
N! l.l

min erfaring, at det er relativt korte forleb.

Men det er healende i sig selv blot at fa
lov til at veere med det, der er, uden at
gore sig selv forkert — sa laenge vi taler om
folelsesmaessigt stormvejr. Jeg skal ikke
negligere, at nogen kan fa det rigtig dar-
ligt. Og man kan blive rigtig darlig, hvis
man foler sig forkert og gemmer dét veek,
man egentlig maerker. S& snart vi oplever
vores folelser som forkerte, gemmer vi
dem vaek. Mange af os er stadig s& paen-pi-
ge-opdraget. Vi vil gare hvad som helst for
at veere den gode mor. Vi er meget intense
i, hvad vi fornemmer, nar vi lige har fadt.
Det er smart fra naturens hand, da vi pa
den made bliver ekstra lydhere over for
barnet og kan aflaese dets behov. Men det
gor os ogsa ekstra sarbare. Vi lytter pa alt
og opfanger meget mere i denne perio-
de, og hvis vi bare far en fornemmelse af,
at det er forkert, sa gor vi alt for at holde
det tilbage. Og sa er vi der igen. Nar vi
holder tilbage pa folelserne, sa har de en
tendens til at udvikle sig kraftigere, og pa
den made mener jeg, at der kan veere en
sammenhang mellem de voldsomme fo-
lelsesmaessige reaktioner og at gemme dét
vaek, man maerker.

Hvis du som fagperson skal prove at be-
skrive, hvad en efterfodselsreaktion er og
uddybe, hvorfor du mener, at den kan op-
std, hvad vil du sa sige?

Jeg vil forst og fremmest beskrive efterfad-
selsreaktioner som kaos, og jeg tror jo, at
alle madre har efterfodselsreaktioner i et
eller andet omfang, da vi gennemlever en
overgang og skal indtreede i en ny identi-
tet. For lige pludselig star man dér med et
lille barn, og det kan vise sig, at over for
ting, vi ferhen bare vidste og var fuldstaen-
dig afklarede med, foler vi nu en usikker-
hed — en usikkerhed, vi ikke har kendt til,
fordi vi aldrig har stdet i denne situation
for. Undervejs i graviditeten er vi bare ble-
vet mere og mere sikre pd, hvordan det
vil blive, nar barnet kommer ud. Vi bliver
starre og starre, og barnet bliver steerkere
og sterkere og mere levedygtigt. Det kan
vaere, man har passet andres bern eller
vaeret ung pige i huset, hvor tingene var
fuldsteendig selvfolgelige for én, fordi man
ikke stod med det endelige ansvar. Plud-
selig bliver det hele fuldsteendig umuligt
at gennemskue, og vores sunde fornuft og
vores evner til at tenke i alternativer og
lige sld koldt vand i blodet fungerer bare
slet ikke i denne allerfarste tid. Vi bliver

mere dbne, sarbare og ogsa fastlaste i vo-
res handlemuligheder, og det er en meget
naturlig reaktion oven pa en fadsel. Der
sker s& meget med vores krop, som vi
skal bruge mange ressourcer pa at resti-
tuere bagefter. Oveni er der lige pludselig
et lille nyt menneske, som kreaever al din
opmaerksomhed. Du var sikkert godt klar
over, at du ville komme til at holde af det,
men de fleste er slet ikke forberedte pa det
hormonelle kaos, der opstar — dét koblet
sammen med, at man far for lidt sgvn — s
teenker jeg, at der MA komme en reaktion.

Disse reaktioner kan sa veere fuldsteendig
forskellige fra kvinde til kvinde, men hver
og en af dem er naturlige. Og hvis der s&
star en Big-Mama, der kan handtere det
og rumme den nybagte mors reaktioner,
jamen, s behaver det ikke vokse sig sa
stort. Og det kan jo bade veere mormoren,
svigermoren, en god veninde, en soster
eller sundhedspersonalet, der kan levere
denne omsorg.
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AT FINDE EN GOD BEHANDLER

Jeg oplevede selv, og det dukker ogsa op
hos flere af de kvinder, jeg har interviewet,
at det kan veere svaert at finde en god be-
handler. Man er utrolig sarbar, og det kan
vaere svaert at navigere | feltet af terapeu-
ter. Fungerer relationen ikke, er det meget
let at fole sig forkert og konstatere, at “sa
er det nok mig, der er noget galt med.”
Hvordan finder man den gode behand-
ler, hvis man gerne vil arbejde terapeutisk
med de store tolelser, der dukker op?

Jeg teenker, nar du siger dette, at det er
jo historien i sig selv. Hvis man ikke kan
fole sig god nok i forhold til terapeuten,
hvordan kan man sa fele sig god nok i for-
hold til sig selv? Eller i forhold til sin rolle
som mor? Eller i forhold til sit barn? Eller
i forhold til sundhedsplejersken? Sa bliver
terapeuten bare én i reekken, og sa teenker
jeg, at det er urimeligt, for det er pa ingen
made klientens arbejde at fa relationen
til at fungere. Jeg kan ikke engang give et
godt rad, for det er da for pokker terapeu-
tens opgave at vide, at, nar vi star med en
mor, der folelsesmaessigt er ude af balan-
ce, sa foler hun sig pr. definition forkert
og utilstreekkelig. S& er det terapeutens
opgave at forsta og forklare klienten det-
te. Og hvis det ikke fungerer, handler det
maske lige s& meget om relationen og om
}zehandle're‘n,‘ der ikke lige matcher dig.
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Jeg forsager sd vidt muligt at sperge ind til,
nar jeg har haft en ny klient, hvordan det
har veeret at vaere her? Jeg forklarer dem,
at psykologer er lige sa forskellige som
alle mulige andre mennesker, og de skal
simpelthen fole, at det her, det er deres
rum, og at her er trygt og rart at vaere, at
de kan finde ud af at tale med mig. Og
fungerer det ikke, siger jeg til dem: ”Sa
skal du videre, for der er en, der passer til
dig, det skal du bare vide!.”

Jeg er meget opmaerksom pa, om de foler
sig trygge. Jeg er nodt til at veere opmaerk-
som pd, hvor sveert det er overhovedet at
vaere kommet til en psykolog, at tage sig
sammen til at bestille en tid, maske har
der veret lang ventetid, maske har kli-
enten allerede fortalt sin historie for til
en anden psykolog. Jeg er som psykolog
nodt til at tune ind pa, om det fales rigtigt
og sporge: "Kan du forstd det, jeg siger,
giver det mening? Er det ogsa din made at
teenke pa?” Jeg kan jo ogsd ramme forbi,
men det vigtige er i hvert tilfeelde at fa det
gjort sa abent og sa tydeligt for klienten, at
det lige savel kan vere mig som dig, der
ikke forstar.

Sa i virkeligheden, frem for at liste gode
rad op, er det vigtigste budskab at veere
opmeaerksom pa, at nogle gange kommer
man i en relation, hvor det er relationen,

der ikke fungerer, og at det er en del af
problematikken at have det sveert i en re-
lation.

Ja, men det er lidt aergerligt, for jeg synes
altsa ikke, at det er klientens eller mode-
rens opgave, men netop psykologens el-
ler terapeutens. Jeg bliver altid ekstra op-
maerksom, nar der kommer nogen i min
praksis og siger, at de har veeret til psyko-
log for. Jeg sparger, om de vil fortaelle mig
noget om, hvorfor de har valgt en anden
psykolog. Og jeg forteller dem, at jeg vil
veere specielt opmaerksom pd, hvordan
det har veeret for dem at veere hos mig og
pa, hvordan vores relation fungerer. Det
er vigtigt at veere opmaerksom pa, at det,
de har oplevet én gang, vil vaere noget, de
ubevidst og uvilkarligt vil soge igen. Jeg
tror nogle gange, at konsekvensen af det-
te er, at der ikke kommer s& meget skred
i terapien her og nu, fordi meget fokus
i begyndelsen gar pd, hvordan det er at
vaere i relationen lige her og nu, og det er
maske ikke det, man som klient har for-
ventet. Man vil gerne i gang med at fa det
bedre, men det er bare en vigtig del af at
fa relationen til at fungere, og det kan man
maske ikke maerke pa dette tidspunkt. Det
allervigtigste er at fa skabt det rum, som
passer lige preecis til dig, sa nar du kom-
mer her, ved du, at det er dit rum, og det

er ligesom at komme hjem til mor. Her er
det bare, som det er, det hele kan siges, og
der er ikke nogen, der falder ned af stolen.
Men nar man har det darligt, ndr man er
ude af kurs, sa vil man gerne have nogle
redskaber, og man vil gerne handle: "Jeg
vil gerne i gang med at gore noget, for det
ma vere mig, der skal @ndre noget, jeg
skal have noget med, sd jeg kan komme
hjem og fikse og reparere.” Det er egentlig
bare det sidste, man skal. Man skal i langt
hojere grad ind og rumme sig selv og el-
ske sig selv og vide, at man gor det helt
praecist sa godt, som man kan.

Vi er jo langt hen ad vejen opdraget til at
handle os ud af tingene. Det er det, der
veerdisettes. Men hvad skal det hjeelpe,
nar du stadig har et lille barn indeni, der
foler sig uonsket og afvist. Hvad hjeelper
det sa, at du sidder og repeterer ud fra et
eller andet kognitivt skema. Det er ikke
den voksne veluddannede, perfektionisti-
ske kvinde, der skal forsta. Det er det lille
barn indeni, der skal forsta.

Og husk lige: Alle har noget, de bokser
med, men det er de steerke og de steedige,
der kommer til psykologen eller pa anden
vis arbejder med sig selv!
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OVERGANGEN

— AT BLIVE FODT SOM MOR

Mens forvandlingen finder sted er

en haenger forsvarslgs i luften

.'"‘.'..";.-. og venter pa, at dets skelet skal haerde,
. og at blodet strammer ud i dens vinger.
S \\ Pa samme made er det i moderskabet.




Overgange er en helt naturlig del af et
menneskeliv. Ser vi for eksempel pd de
gamle folkeviser, sa tematiseres overgan-
gen som noget farligt, fordi du pd dette
tidspunkt ikke rigtig er nogen — du er i
ingenmandsland. | dette ingenmandsland
skal du keempe mod dig selv og komme
ud pa den anden side — i viserne symbo-
liseret ved en kamp mod fx keempefugle,
havmaend, havfruer eller elverpiger. Det
er interessant at se pa fremstillingen af
overgangen i disse viser, fordi de aner-
kendes som bedrifter’. At befinde sig i en
overgangsfase er en forvandlingsproces
fra en del af livet til en anden, og det er
faktisk noget af en bedrift at gennemfore
den.

Gennem tiden har vi markeret overgange
pa forskellig vis og tillagt dem forskellige
betydninger, men mange af de marke-
ringer er lige sa stille gledet ud af vores
kultur — iseer markeringen af overgange i
kvindelivet. | gamle kulturer fejrede man
bl.a. den unge piges farste menstruation®,
og i andre kulturer har den nybagte mor
et lille hold af kvinder, der flytter ind og
tager sig af huset, evt. andre bern og bar-
selsbesog i de forste 40 dage efter fods-
len. Den nybagte mor skal ikke foretage
sig andet end at tage sig af det nyfadte
barn og gd ind og ud af feelleskabet efter
sit eget behov®. Ogsa den modne kvindes
menopause er blevet markeret og betrag-
tet som en meget kraftfuld periode®.

treeden i moderskabet som en overgangs-
fase, for nar vi bliver madre, traeder vi ind
i en helt ny fase i vores liv — en fase, hvor
vi skal til at forsta os selv som madre. Vi
har lige siden den dag, vi fik vores forste
bladning’, i princippet kunnet fa bern, og
nu er vi sa tradt over tersklen fra poten-
tielt set at kunne fa barn til rent faktisk at
have faet et. Det er ikke kun en bevidst
proces, hvor vi kan legge en plan og
fastseette nogle mal. Vi kan sagtens gore
os overvejelser over, hvilken slags mor
vi gerne vil vaere, og det gor vi selvfol-
gelig ogsd, men vi ma hengive os til, at
det sjeeldent bliver som planlagt. Det ene
er, hvad vi planlaegger, og det andet er alt
det, der kommer til at ske, alt det, vi ikke
kan forudse, alt det, vi ikke kan forestille
os, fordi vi ikke ved, hvad det vil sige at
veaere mor, for vi er godt i gang med at
veere det. Det er helt nye vilkar at eksi-
stere under, og det kraever tid at lande i
denne nye tilstand.

Der kan veere en tendens til, at vi sam-
fundsmeessigt betragter moderskabet som
noget, vi bare lige kan smutte ind i og sa
ellers tilbage til det gamle liv igen. Men
sikkert alle kvinder har mattet erfare, at
intet bliver det samme igen. Det kraever
tid at fordaje og forsta sig selv som mor,
og det kan vi have sveert ved at give os
selv. Det kan der vaere flere forklaringer
pa. Dels kan det veere vores egen forstael-
se af, hvor meget det nye barn og den nye
rolle ma fylde, og hvor meget det ma gore
ved os. Dels kan det have noget at gore

med den made, vi som kultur betragter
graviditet, fadsel og moderskab pa®.

At treede ind i moderskabet er en over-
gang, og i en overgangsfase er du hver-
ken det, du var, eller det, du kommer til
at blive. Du er ny og pa en made helt ng-
gen, fordi du forst skal til at forsta dig selv
i det nye. Pa et tidspunkt faldt jeg over
en beskrivelse af guldsmeden, og denne
nogterne, naturvidenskabelige beskrivel-
se gav lige pludselig dyb mening i forhold
til de overgange, vi gennemlever som
mennesker. En guldsmed lever en stor
del af sit liv som larve i vandet, hvorefter
den om natten kravler op pa land, hvor
forvandlingen — metamorfosen — finder
sted. Mens forvandlingen finder sted, er
guldsmeden sarbar. Den haenger forsvars-
los i luften og venter pa, at dens skelet
skal haerde, og at blodet strommer ud i
dens vinger. P& samme made er det med
moderskabet. | den farste tid som mor til
et barn, og dette gaelder bade det forste,
andet og tredje barn, er moderen i en
forvandlingsproces, hvor hun indtreeder
i moderskabet med dette barn; hun er
aben, sarbar og klar til at lukke dette lille
vaesen ind i sit liv. Der er noget uendeligt
smukt og magisk over, at hun ma blive
helt aben, blad og sarbar for at lukke det-
te lille vaesen ind i sit hjerte for at kunne
blive i stand til at elske og beskytte det.

I naturen er guldsmeden iseer i denne fase
et let bytte, og det samme kan siges om
den nybagte mor. Hun befinder sig i en

fase, hvor skelettet skal haerde, og blodet
skal stremme ud i vingerne. | denne for-
vandlingsfase kan vi kraeve det helt utro-
lige af os selv: Tage mod barselsbesog,
patage os veertinderollen, ordne vasketgj,
lave mad osv. Vi har ikke i vores kultur i
dag tradition for at markere denne over-
gang. Blot at lade den nybagte mor have
den opgave, det er, at laere sit nye barn at
kende og forstd sig selv i den nye rolle,
hun er indtradt i. Maske kan den aller-
storste trussel blive vores egne forestillin-
ger om, hvordan vi bar veere som mor,
og hvilke folelser, vi giver os selv lov til
at udleve. Hvor hurtigt vi skal veere klar
til at gd ud med vores baby for at handle,
shoppe, ga pd café, hvornar vi skal kun-
ne vaere i vores cowboybukser igen, lade
andre holde og passe vores baby, invitere
gaester osv.

Men hvad nu, hvis vi giver os selv lov
til at opleve denne overgang fra at vaere
kvinde til at blive kvinde og mor ngjag-
tigt, som vi oplever den? Hvad nu, hvis
vi giver os selv lov til at have den direkte
oplevelse, som er vores og giver os tid til
processen.
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KARLIGHEDS-SLAGET

Jeg kan ikke helt finde pa et ord, der deek-
ker over, hvad der sker, da jeg moder mit
barn forste gang, og jeg har i mangel af
bedre valgt at kalde det keerligheds-slaget.
Det er forskelligt fra kvinde til kvinde,
hvornar man maerker denne fglelse, som
jeg nu vil prove at beskrive, og det er ogsa
forskelligt, i hvor hoj grad man maerker
noget til den. Nogle madre oplever ogsa,
at denne folelse udebliver, og at de kan
have svert ved at kaste sig ud i denne
alt-omfattende relation, at de kan have
svaert ved at fole noget for deres barn. Jeg
teenker, at det er to sider af samme sag.
Netop fordi det kan foles sa overvaelden-
de, beskytter man ubevidst sig selv. Det
kan foles utrolig skamfuldt ikke at have
folelser for sit barn, fordi det kan synes
som det mest basale ved moderskabet at
elske sit barn. Jeg betragter netop disse
udeblevne folelser som et udtryk for store
falelser for barnet, som blot kan vaere alt
for overvaeldende at maerke, fordi vi ikke
har leert at handtere og veere i disse folel-
ser, og maske iseer fordi vi ikke har provet

=, det for. Jeg oplevede det pd denne méde:

.
N

Hen under morgenen efter fodslen, da
min mand er gdet hjem, veelder der en
dyb beskyttelsestrang og keerlighed op i
mig. Det er sd voldsomt, at jeg ikke tor
sove, jeg ligger bare og kigger pd hendes
lille nakke gennem plasticvuggen. Det er,
som om nakken er det forste ved hende,
der appellerer til min omsorg. Det er vir-
kelig overrumplende for mig at fale denne
enorme keerlighed og beskyttertrang. Jeg
far en klar folelse af, at nu er alting for-
andret for altid. Jeg foler mig overvaeldet
og fanget, og jeg ved, at hvis der sker no-
get med min lille datter, sa vil jeg aldrig
komme over det. Det vil give mig ar for
livet, og det gor mig bange, vred og utryg
at fole, at et andet menneske pludselig har
sddan en magt over mit liv. Uden at hun
aner det. Hun ligger jo bare der og er sa
dejlig (noter fra min forste tid som mor).

Den folelse, jeg oplevede, var pa dette
tidspunkt helt ny for mig og meget skreem-
mende, og jeg vidste ikke, hvad jeg skulle
stille op med den. Jeg tror egentlig ikke
helt, jeg ville vaere ved den, for der var

noget skamfuldt over ikke at kunne over-
skue noget sd basalt som at veere mor. Jeg
havde ikke leert at forsta disse store folel-
ser, og jeg kunne ikke i mine omgivelser
finde nogen, der afspejlede den storhed
og voldsomhed, som jeg oplevede indeni.
Men da jeg senere laeser Gudindens gen-
komst af Majbritte Ulrikkeholm, foler jeg
mig pludselig genkendt i en satning, hvor
Ulrikkeholm taler om den mytologiske
smerte, som enhver mor ma leve med,
nemlig risikoen for, at hun kan miste sit
barn.

Pludselig bliver der sat ord pa de folelser,
jeg oplevede. Det er mytologisk og noget,
jeg deler med alle andre madre i verden,
og noget, som alle andre magdre ogsa har
mattet leere at leve med: Nar man elsker
noget sa hgjt, som man elsker sit barn,
sa lever man ogsa med risikoen for at ga
fuldsteendig i stykker, hvis der skulle ske
noget med dette barn. Det er ikke noget,
vi ved, inden vi bliver madre, for vi har
aldrig meerket en keerlighed som denne
for. Det er simpelthen en helt ny folelse.

Bandet mellem mor og barn er primalt og
uragtigt, og det kraever sin kvinde at ind-
treede i denne rolle og marke denne kraft.
Den gode nyhed er sd heldigvis, at vi ogsa
indeholder primale og uragtige potentia-
ler til at udfylde rollen som mor.

| mit interview med Vita Hemdrup beskri-
ver hun ogsa disse folelser, og hun siger,
at de forste gang foles meget voldsomme,
fordi de er helt nye for os. Efterhdnden
vaenner vi os til at veere til stede i folel-
serne, og derfor treeder de i baggrunden.
Men hver gang vores barn traeder ind i
en ny fase i sin udvikling, meerker vi igen
keerligheds-slaget, maske ikke i helt sam-
me form og med samme intensitet som
forste gang. Vi meerker keerligheden til vo-
res barn, bade som glaeden over alt det,
vi har sammen med det, og i angsten for,
hvad der kan ske med det, og som smer-
ten over, at det hele tiden og lige sa stille
losriver sig.

Og netop fordi der er sa store kreefter pa
spil, bade i graviditeten, fadslen og i den

17 1 Giv dig tid, mor



Lo being 0 OaM i

forste tid som mor, mener jeg, at det er
fuldsteendig essentielt, at vi som kvinder
kender til disse kreefter. Det er essentielt,
at vi forstar, hvor vilde processer vi egent-
lig gennemgar. At vi far mulighed for at
gennemleve disse processer lige ngjagtig
pa den made, som de udfolder sig for os.
Vi har brug for at ga pa opdagelse uden
at fole os forkerte i det, vi oplever. Vi har
brug for at forsta, at vi er i en overgangsfa-
se, hvor eksistentielle spargsmal og store
folelser er en naturlig del af processen®.

Eve Ensler beskriver pa fineste vis i sit digt
"l am an emotional creature” (her bragt
i et uddrag)'’, hvordan de store folelser i
livet oftest bliver opfattet som vaerende for
meget, som veaerende noget vi skal skrue
lidt ned for. Men her far de store folelser
en hyldesttale:

| love being a girl. | can feel what you're feeling
as you're feeling it inside
the feeling

| am an emotional creature.
Things do not come to me
as intellectual theories or hard-shaped ideas.
They pulse through my organs and legs
and burn up my ears. | am an emotional creature.
[ love that | do not take things lightly.
Everything is intense to me.
(...) I am eonnected to everything and everyone.
[ was born like that.
Don'’t you dare say all negative that it’s a
teenage thing

or it's only only because I’'m a girl. These feelings make me better.

They make me ready.
They make me present.
They make me strong. (...)

There is a particular way of knowing.
It’s like the older women somehow forgot.
| rejoice that it’s still in my body. (...)
This is not extreme. It’s a girl thing. (...)

Don’t tell me not to cry.
To calm it down. Not to be so extreme.
To be reasonable.
| am an emotional creature. It's how the earth got made.
How the wind continues to pollinate.
You don't tell the Atlantic ocean
to behave. | am an emotional creature.
Why would you want to shut me down
or turn me off?
| 'am your remaining memory.
I am connecting you to your source.
Nothing’s been diluted.
Nothing’s leaked out.
| can take you back (...) And | love, hear me,
love, love love
being a girl.

Jeg vil i de folgende afsnit komme naer-
mere ind pa det at blive fadt som mor, og
jeg har valgt at dele denne proces op i tre
faser: Graviditeten, fodslen og Den forste
tid som mor, da jeg mener, at det at blive
fodt som mor er en laengerevarende pro-
ces, som begynder allerede i graviditeten.
Her vil jeg komme ind pa, hvad vi selv
kan gore i disse faser for at gore overgan-
gen fra kvinde til mor til en fantastisk op-
levelse for os, og hvordan vi derigennem
kan undga eller mindske de voldsomme
folelsesmaessige reaktioner, som kan fa os
helt ud af kurs. Nar det er sagt, er det vig-
tigt for mig at pointere, at der virkelig er
mange mader at vaere i en overgang pa,
og at ingen af dem er forkerte, for meget
eller for lidt, men blot én made at veere i
en overgang pa. Ydermere ligger der ogsa
meget breendstof gemt i de store folelser,
braendstof, som vi kan bruge til at vokse
af, som mor og som menneske.
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| de folgende tre afsnit: Graviditet, Fadsel og Den forste tid som mor
optraeder Laila Torsheim. Laila er yogaleerer, coach og cand.mag. i psy-
kologi. Hun fokuserer i sit arbejde pa at bringe kvinder i kontakt med
deres kvindelighed og femininitet. Efter hvert kapitel inddrager jeg nog-
le af Lailas vigtigste pointer og gode rad i forhold til de forskellige faser.
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Graviditeten

Da jeg blev gravid, vidste jeg ikke seer-
lig meget om, hvad det ville sige at vaere
gravid. Det foldede sig bare lige sa stille
ud for mig, som det jo gor i en graviditet.
Efterhanden som min mave voksede og
voksede, blev jeg mere og mere knyttet
til det lille vaesen indenfor. Det blev dog
ret hurtigt vigtigt for mig at veere “en dyg-
tig gravid”, sadan en, der er i god form,
og godt kan holde til noget. "Graviditet
er jo ikke en sygdom”, var en setning,
der tit dukkede op i mit hoved. Jeg havde
en veninde, der havde faet et barn et par
ar for, og hun klarede det mest utrolige,
bade mens hun var gravid, og efter at hun
var blevet mor. Sa der foregik naermest
en lille krig inden i mig mod min tilstand
for at bevise, at jeg kunne det, jeg ville.
Jeg betragtede graviditeten som endnu en
chance for at vise, hvad jeg kunne prae-
stere, fremfor at se den som en chance for
at saette tempoet ned og forberede mig pa
_at blive mor.

En graviditet kan nemlig blive en enesta-
ende opfordring fra naturens side til, at
vi ganske langsomt gor os klar til at blive
mor. Kroppen andrer sig, og allerede tid-
ligt i graviditeten er der fysiske og psyki-
ske reaktioner, som er med til at gore os
opmarksomme pa, at vi er ved at skabe et
lille nyt vaesen inden i os. Iseer i de forste
uger kan man opleve en uendelig treethed
og kvalme — en pamindelse fra kroppen
om at tage det lidt mere med ro og fa
hvilet ekstra. Det kan dog vaere sveert for
os at tune ind og maerke, hvad kroppen
forteller os, og meerker vi det, er vi ofte
sa treenet i ikke at lytte til vores krop, at
vi let kan overhgre dens signaler. Derfor
kan det blive sveert for os at give kroppen,
hvad den egentlig beder om. Graviditeten
kan blive en enestaende mulighed for at
dykke ned i vores kvindelighed, pabegyn-
de arbejdet med at bruge vores intuition
og laere at stole pa den og pa vores krop.
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LAILA OM GRAVIDITETEN

Det storste for mig er, nar kvinder pa mine
yogahold siger til mig: "Det er gaet op for
mig, at jeg er gravid, det er gdet op for
mig, at jeg har et barn i maven.” Sa far de
nemlig overgangen med, sa de ikke forst
starter med at vaere madre, nar der stikker
et hoved ud af dem. Fokus pa overgange
er helt centralt i forbindelse med det at bli-
ve mor. Graviditeten er den proces, hvor
du opdager, at du faktisk allerede er mor.
Der, hvor du skaber en intuitiv forbindelse
til det barn, du har i maven, men den er
ogsa en mulighed for at blive klogere pa
dig selv og forholdet til din egen mor.

Jeg oplever, at rigtig mange kvinder er
bange allerede i graviditeten. Dette kan
forekomme bade hos forstegangsgravide,
hos kvinder, der har fadt, hos kvinder, der
har oplevet voldsomme folelsesmaessige
reaktioner, og hos kvinder, der ikke har.
Jeg oplever, at denne frygt kan komme til
at spille en stor rolle i graviditeten. Det
kan veere frygten for ikke at gore det godt
nok, frygten for ikke at veere en god nok

"~._gravid, frygten for ikke at veere god nok
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pa arbejdet, men ogsa frygten for fodslen,
frygten for det, man ikke selv kan kontrol-
lere. Jeg mader tit en kvindetype pd mine
yogahold, som har sveert ved at maerke sig
selv, og som ikke far sat greenser under sin
graviditet. Hun er treenet i at handle og
ikke maerke noget som helst. Det er over-
vaeldende for hende lige pludselig at skul-
le fole og bruge en helt anden side af sig
selv. Hun kan ikke lzengere kun bruge sin
rationelle side og handle sig ud af sit folel-
sesmaessige kaos. Jeg mader ogsa kvinder,
som naesten ikke er klar over, at de er gra-
vide. De mader op til yoga, fordi de har
hort, at det er en god idé at ga til yoga,
nar man er gravid, men de har ikke en for-
nemmelse af, at de er gravide. At de har
et barn inden i sig, som snart kommer ud,
og at de faktisk allerede er madre. De gar
til yoga pa linje med sa meget andet, de
lige skal. For disse kvinder er yogaen vir-
kelig en stor oplevelse, fordi de undervejs
kommer ned i tempo, og gennem denne
proces bliver de mere og mere bevidste
om, at der vokser et andet menneske i ma-
ven pa dem.
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Vi kan ikke tale os ind til det intuitive sprog.
Det er noget, man ma erfare, og det, ople-
ver jeg, kan ske pa mine yogahold gennem
ovelserne. Det kan godt veere, det lyder
maerkeligt “at turde vaere intuitiv og turde
fornemme”. Men det handler om at kunne
treede i karakter med, hvad man selv for-
nemmer, og at turde handle derefter. Du er
ikke sart, hvis du fx fornemmer, at du ikke

skal arbejde pd fuld tid i ottende maned.
Det kan godt veaere, at du ma treffe valg,
der ikke er populaere alle steder, men nu
kan DU mzerke, at det er det bedste for dig
og dit barn. Du er jo allerede mor pa dette
tidspunkt. Sa det er en fin traening i at stole
pa dig selv og teenke, at det er ok, selv om
andre synes, det er underligt. Ud over de
fysiske yogaovelser, som giver mulighed

DET INTUITIVE SPROG

for de mere intuitive og kropslige erken-
delser, laver jeg ogsa forskellige refleksi-
onsgvelser pa mine hold. Bade skrivegvel-
ser og guidede meditationer, da disse kan
saette gang i en bevidst udviklingsproces,
som er en fantastisk forberedelse til at bli-
ve mor. Nar du er gravid, fader og bliver
mor, tager du selvsagt hele dig selv med.
Du er ikke lige pludselig helt anderledes,

fordi du skal have et barn. Derfor kan det
vaere en god idé at gare dig selv bevidst
om, hvordan du er som menneske, hvad
du ser som styrker, du gerne tager med dig
i moderskabet, og hvad du gerne vil laegge
bag dig.
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Uma Dinsmore Tuli om,
hvorfor yoga er fantastisk for kvinder: -~ =

“Very many of the health problems that women experience have their
roots in stressful living patterns that deeply disconnect women from our
natural life cycles, leaving us e:IPE-L_b d, irritated and oftendill.

. ; .
: .__J' The practice of yoga, which canbe translated as ‘union’, literally

W

to the source of health and vitality, offering the possibility
to enjoy positive physical and emotional health” | ’

Uma Dinsmore Tuli, Ph.D, Yoni Shakti.
A women’s guide to power g z
and freedom through yoga and tantra




Fadslen

Fodslen er en uendelig mulighed for vaekst.
En kvinde er fadt til at kunne fade, og hen-
des krop ved, hvad den skal gore. Denne
viden har kvinder dog gennem historien
leert at tvivle pa, da vi er blevet fremmed-
gjort over for vores krops visdom'2.

Vi kan have en tendens til at opfatte krop-
pen som en potentiel kampzone, hvor der
hele tiden er en fjende, der kan eliminere
0s, og som vi straks ma nedkaempe. Vi er
treenet til at kigge uden for os selv og lade
sakaldte eksperter vurdere vores domme-
kraft og lade deres vurdering veje tungest.
Vores evne til rent faktisk at heale og forbli-
ve sunde uden konstant indblanding aner-
kendes ikke'. En krop skal helst vurderes
af en fagperson, en laege, en speciallege,
en psykiater etc., og denne person forven-
tes at fixe kroppen ved at tilfoje den en el-
ler anden form for medicin. Det skal helst
ga hurtigt, fordi vi ikke har tid il at "at lave
ingenting”. Nar symptomet er forsvundet,

betragter vi os selv som raske igen. Indtil
et nyt symptom dukker op, og sd kan vi
igen sporge fagpersonen, hvad vi nu skal
gore'. Mange af os er bange for vores
krop — ikke i den forstand, at det er en be-
vidst overbevisning. Det er ikke sikkert, at
vi overhovedet er klar over, at vi er bange
for den. Nar vores kroppe reagerer fysisk
eller psykisk, har vi ikke tid til at forholde
os til det, hvorfor vi haber pd et quick-fix,
hvilket ogsa er det, mange af os far, hvis vi
opsoger fx vores laege. Det bevirker, at vi
far lov til at forblive i det forhold til vores
krop, at vi ikke rigtig synes, den er vores, at
vi ikke rigtig tager ejerskab over den. Dette
synspunkt pa kroppen kommer ogsa til ud-
tryk i forbindelse med fadslen. Vi kan som
kvinder ogsd i den situation have sveert ved
at tage ejerskab over vores krop, samtidig
med at der kan veere en tendens til, at det
ogsa her skal ga lidt steerkt.

Men langt de fleste kvinder kan faktisk
fode et barn helt uden indgriben, men med



en masse omsorg og stotte og omgivet af
mennesker, der tror pd, at de kan. Inden jeg
selv fadte for farste gang, havde jeg en for-
nemmelse af, at det var andre — jordemode-
ren og maske en laege — der skulle fade for
mig. Jeg havde ikke folelsen af, at det var
noget, jeg skulle gore. Andet end at have
ondt selvfolgelig!?

Jeg havde en, udefra set, helt perfekt fod-
sel, og jeg fik fornemmelsen af, at min krop
var steerk, og at den kunne noget helt seer-
ligt. Det gik op for mig bagefter, at ingen
faktisk havde gjort noget. Det var kun mig.
Jeg fik fornemmelsen af de enorme krefter,
der var pa spil i kroppen. Men der var ikke
nogen, der madte mig i disse fornemmel-
ser. Jeg folte mig ensom under fadslen og
manglede nogen, der opmuntrede mig til
at hengive mig til netop disse kreefter. Jeg
havde pa en eller anden made faet den

"—\\‘opfattelse, at nar udvidelsesfasen gik over

.
N

i pressefasen, sd var det vaerste overstaet.
Forstaet pa den made, at det ikke gjorde
ondt at presse barnet ud, og det var bestemt
ikke sddan, at virkeligheden formede sig for
mig. Jeg husker, at jeg blev veek i smerter
og havde sveert ved at orientere mig i tid
og rum.

Jeg ved nu, at det er en normal del af en
fodsel, at man pa et tidpunkt mister modet,
nogle oplever ogsd, at de mister livsmodet
og onsker at de'. Det er en normal del af
en fodselsproces at miste retning og blive
vaek. Hvis jeg i dag skulle sige, hvad jeg
virkelig havde brug for pa dette tidspunkt,
sd var det, at nogen kunne spejle mig i den
proces, jeg gik igennem og sige til mig:

Det er store kreefter, der arbejder i dig, og
det er fuldstaendig, som det skal veere. Det-
te er ogsa en overgang. | en overgangsfase
er der en afgrundsfolelse, efterfulgt af en

hengivelse til, at det hele baerer. Du kom-
mer sikkert ud pa den anden side, og hold
kaeft, hvor er du god til det her!

Jeg havde brug for, at der var nogen, som
inviterede mig til at hengive mig til disse
store kreefter i tillid til, at de arbejdede for
mig og ikke var ved at opsluge mig. Jeg
oplevede et enormt sammenstad mellem
min egen oplevelse af situationen og det,
jeg madte pa fodestuen. Isaer den aeldre sy-
gehjelper var ufin i sin handtering af det
hele bagefter. Det var helt tydeligt, at det
for hende var et stykke rutinemaessigt arbej-
de, der lige havde udfoldet sig foran hende.
Selv om vi maske ikke er i stand til at saette
ord pa det lige efter fadslen, sa ved vores
krop det. Vi kan maerke bade livet og deden
i fadslen, det er vildt, og vi lugter blodet.
Det er en del af tilvaerelsen, som de fleste af
os sjeldent er i kontakt med, men i en fod-
sel kommer vi i dyb kontakt med the forces

of life’®. Det kan synes temmelig kontrast-
fuldt efter det mirakel, en fadsel er, at blive
madt af personalet med en flad sandwich
og et onske om, at vi kommer hurtigt ud
af fodestuen, s& der kan blive plads til den
naste.

Da jeg blev gravid igen, stod det bade min
mand og mig klart, at vi gerne ville have,
at fodslen skulle forega hjemme. Jeg hav-
de madt en kraft i mig selv, som jeg havde
faet tillid til. Uanset hvordan fadslen sa vil-
le ende med at forlebe, havde jeg brug for
at seette rammerne, som jeg onskede det.
Naturen er lunefuld, og der er som sagt
enorme kreefter pa spil, og jeg er meget yd-
myg over for fodsler. Jeg ved, at det hele
kan vende pa fa sekunder, og at det hele
pludselig handler om liv eller ded. Derfor
er det for mig at se det allervigtigste, at man
far en fadsel, som man foler sig tryg i. For
mig blev det at fode hjemme.
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M wod e Bianis A, Doy

Jeg madte Binnie A. Dansby til hendes workshop “Wake up Sour-
ce”, og jeg vil onske for enhver kvinde, at hun ma have en kvinde

som Binnie hos sig, nar hun skal fade sit barn. Binnie har arbejdet
med kvinder og fadsler i over 40 ar.
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Binnie arbejder netop med at leere kvin-
der at hengive sig til de store kreefter, der
arbejder i forbindelse med en fadsel. En
af de centrale setninger i Binnies arbej-
de er: "When there is balance between
giving and recieving the resulting expe-
rience is satisfying”. Binnie er optaget af
balancen mellem at give og modtage og
af, hvordan en ubalance kan vise sig i
fadslen. Balancen kan til tider veere sveer
at finde. Mange kvinder har svaert ved at
modtage, og dette tages med ind pa fade-
stuen. Under en fodsel er det essentielt,
at vi evner at modtage, for pa et tidspunkt
glider vi ind i en helt anden tilstand end
den, vi kender og er vant til. Det er der-
for vigtigt at have mennesker omkring sig,
som giver folelsen af tryghed, og som vi
kan bede om hjaelp. Maske vigtigst af alt
skal de mennesker, der er omkring den fo-
dende kvinde, tro pa, at hun kan. De skal
ikke veere bange, for deres frygt kan smit-
te af pa den fodende kvinde. Vi ved, at de
folelser, vi har i kroppen under en fadsel,
er med til at skabe kemien i kroppen, og
er den fodende kvinde bange, stopper
flowet. En god fadsel er altafgerende for
N

~

en god start for bade mor og barn. Bin-
nie gar endda sa langt som at sige, at den
made, du bliver fadt pd, er den made, du
lever dit liv pa.

Nar det er sagt, sa er jeg af den overbevis-
ning, at alle fadsler er perfekte, som de er,
og det er ogsa dette synspunkt, Binnie ar-
bejder ud fra. Der er ingen fadsler, som er
forkerte. Og der er ingen fadsler, hvor bar-
net eller moderen gor noget forkert! Alle
fodsler er perfekte lige ngjagtig, som de
falder ud. Binnies opfattelse af fadsler er,
at stort set alle kvinder er i stand il at fade
naturligt'” og uden smerter. Det kan virke
provokerende for dem, der har oplevet en
fadsel, hvor de har vaeret vaek i smerter.
Men ikke desto mindre har Binnie ople-
vet bade en smertefuld og en smertefri
fodsel pa egen krop. Den smertefri fodsel
beskriver Binnie som en ANDERLEDES
oplevelse, pa ingen made, som noget hun
for har oplevet. Det er ikke blot "a walk
in the park”. Men at smerter langt hen ad
vejen handler om den made, vi opfatter
og fortolker det, vi oplever i vores krop.
Binnie har gennem arene gjort et skelsaet-

tende arbejde med at hjaelpe gravide og
fodende kvinder med at f& dem til at veere
til stede i deres fadsler pa en anderledes
og mere tillidsfuld made. Som udgangs-
punkt handler det om at kunne veere til
stede uden frygt og om at turde at sige
"JA” til veerne og til de kreefter, der arbej-
der i kroppen pd den foedende kvinde. Jo
mere, hun er i stand til det, jo bedre ar-
bejder disse kreefter for hende.

Det er selvsagt ikke en let opgave, for-
di mange af os er opdraget til at opfat-
te fodsler som smertefulde og farlige. Vi
har en lang historie bag os, hvor rigtig,
rigtig mange kvinder dede under fodslen
eller i barselssengen. Sadan er det ikke i
dag. Men frygten ligger stadig dybt gemt
i den made, vi opfatter fadsler pd, og i
den mdde fodsler handteres pa af mange i
vores sundhedssystem'®. Til dette tilbyder
Binnie A. Dansby en tiltreengt — tindrende
livsbekraeftende — og mere tidssvarende
opfattelse af fadsler.




LAILA OM FODSLEN

Det allervigtigste er at fole sig tryg, nar
man foder. Jeg har talt med mange kvin-
der, der siger: “Min mand kunne ikke se
noget pa mig, men jeg var helt vildt bange
for, at jeg skulle dg, eller at der var noget
galt med mit barn”, og ndr jeg sa sporger:
"Hvorfor sagde du ikke noget”, sd svarer
kvinderne ofte:

"Jeg var bange for at vaere til besveer og fa
at vide, at jeg er pylret. Jeg vil ikke vaere
den dér sarte gravide. Nar alle andre kan,
sd kan jeg ogsa. Hvor sveert kan det vaere.”

Men det, der sker i kroppen, nar vi er ban-
ge, er, at kroppen producerer adrenalin,
og dette hormon kan sette fodslen i sta.
Og nar en fodsel forst er gdet i sta, skal der
ofte medicinsk indgriben til som fx ve-drop
og epidural-blokade. De medicinske greb
gor noget ved kroppens egen hormonpro-
duktion, idet kroppen er sa fint designet, at
den producerer endorfiner (kroppens egen
smertestillende “medicin”) og oxytocin —
ogsa kaldet keerlighedshormonet. Disse
hormoner er pa deres hgjeste ved fadslen,
sa vi, ndr vi ser vores barn, teenker: "Nej,

. hvor er de sade.” Dette seetter tilknytnings-

processen i gang, hvorefter amningen for-
lober nemmere, og nar barnet sutter, oges
oxytocinproduktionen yderligere. Pa den
made kan den nybagte mor blive i lyk-
keboblen, hvor hun far den hormonelle
hjeelp til at komme godt i gang med at
vaere mor for sit barn.

Det er utrolig vigtigt ikke at fole, at du er
til besveer, og det er vigtigt, at du kan ud-
trykke dine behov. Alt det, du bliver til-
budt pa hospitalet, er tilbud: Underlivsun-
dersogelserne, ve-drop og smertestillende
medicin. Jeg talte engang med en kvinde,
der troede, at man SKULLE have et ve-
drop! Sa husk, at alt er et tilbud, s laenge
der ikke er tale om livstruende situationer
for dig eller barnet. S& har du fx ikke brug
for at vide, hvor meget du er udvidet, og
fodslen ellers forlgber normalt, sa er det
ogsa helt ok at sige nej tak til det.

Min kaephest er, at jeg ville gnske, at kvin-
der eller par ville investere i deres gravi-
ditet, fodslen og i den forste tid som for-
eldre pd samme made som i et bryllup.
Mange investerer gerne 100.000 kr. i et
bryllup, men det gor man ikke i en gra-

viditet, en fadsel og i den farste tid efter
fadslen. Jeg ville gnske, at man ville saette
samme belgb af til denne tid, s& kunne
man bruge pengene pa at fa en ordentlig
fodselsforberedelse. Man kunne maske fa
en doula’ med, f& kropsbehandlinger i
efterfadselstiden, masser af sund mad, en
rengoaringshjelp, maske endda betale for
en privat jordemor, hvis man er mest tryg
ved det. Hvis man kunne unde sig selv
det, er det faktisk vildt, hvad man kunne
fa for de penge, der svarer til en enkelt
dags fest. Det er stadig meget sjeeldent,
at kvinder investerer i private fadsler eller
i ekstra fodselshjeelp. Der er en forvent-
ning om: ”At det skal man bare kunne”,
eller ”det gar jo nok alligevel.” Ja, det gar
nok, men vi skal helst derhen, hvor det
ikke bare gar, men hvor det ogsa er rigtig
fedt, og hvor det faktisk far os til at vokse.
S& behover vi ikke bruge 100.000 kr. pa
coaching og terapi om ti ar, men kan i ste-
det gribe den mulighed, der ligger lige for
og treede i karakter med en graviditet og
en fadsel. Det er et ekstremt nedprioriteret
omrade i vores samfund, og det bliver s&
afspejlet i, at vi ogsa ekonomisk nedpri-
oriterer det. Jeg er godt klar over, at ikke

alle bruger 100.000 kr. pa deres bryllup,
men et mindre belgb kan ogsa gore en
keempe forskel. Det handler mere om at
rokke ved selve tankegangen om, at man
ikke vil investere i sin graviditet, fodsel og
den forste tid med barnet.

For mig at se er det allervigtigste at komme
i kontakt med kroppen og vores intuition,
at opove evnen til at meerke, respektere
og stole pa kroppen. Nar man har opna-
et denne kontakt, er der ikke leengere tale
om tvivl. Man véd i hver en celle af krop-
pen, hvad man skal bade for, under og ef-
ter foadslen. Kvindekroppen opfattes i dag
mere som noget, der skal fixes og veere
perfekt, end som noget magisk, smukt
og intelligent. | min undervisning er det
den kontakt, jeg etablerer, og nér det sker,
bliver graviditet, fadsel og moderskab ab-
ninger, som i den grad gor, at den enkelte
kvinde foler sig styrket og stolt.
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DEN FORSTE TID
SOM MOR

Jeg var absolut veeltet omkuld i min for-
ste tid som mor, og jeg havde ikke pa
davaerende tidspunkt leert, at den bedste
made at passe pa mit barn var at passe
rigtig godt pa mig selv. Jeg levede efter
devisen, at jeg matte give til andre forst,
og sa bagefter til mig selv. Jeg vidste ikke
engang, at det var sadan, jeg fungerede,
da de livsmanstre, vi lever efter, ofte er
temmelig usynlige for os selv. At blive
mor har veret den storste gave, jeg har
modtaget, fordi det pressede mig ud i en
forvandling. Jeg forstod ikke, at jeg matte
fylde mig selv op forst og veere til stede
dér fra. P& davaerende tidspunkt sa jeg
det som en selvisk handling at tage ud-
gangspunkt i mig selv og mine behov, og
der har vi sd opskriften pa et stort folel-
sesmeessigt kaos.

Da jeg havde fodt min datter, leengtes
alle cellerne i min krop efter omsorg. Min
krop laengtes i den grad efter beraring og

fortalte mig. Jeg blev i stedet bange for
dens signaler og overhorte dem. Jeg hav-
de folelsen af at ga i en uforlost tilstand
i timer, dage og uger efter fadslen, hvor
jeg ventede pd et eller andet. | dag ved
jeg, at jeg ventede pa at give mig selv lov
til at modtage omsorg, at jeg ventede pa
absolut fred og ro til bare at ligge med
mit barn pa maven af mig i dagevis uden
at foretage mig andet. Jeg ventede ogsa
pa at blive genkendt i alle de vilde og
store folelser, der bankede rundt i mig.
Der var en fuldsteendig overveldende
forandringsproces i gang inden i mig, og
det kraevede min fulde opmaerksomhed,
og jeg folte hele tiden ubevidst, at den-
ne energi skulle rettes ud mod andre. Jeg
far lyst til her igen at inddrage metaforen
med guldsmeden, der i sin forvandlings-
proces netop ogsa er fuldsteendig hengi-
vet til forvandlingen. Det samme havde
jeg brug for?.
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Vita Hemdrup introducerer i interviewet
feenomenet Big-Mama. Det refererer til,
at nar en kvinde bliver mor, sa har hun
et lille barn indeni, som stadig har brug
for sin mor. Eller en Big-Mama, som netop
repraesenterer det moderlige. | interviewet
beskriver Vita, hvordan hun har god tid til
at veere sammen med sin egen datter, da
hun lige er blevet mor:

"Er der en mormor eller en anden kvinde,
som kan tage barnet til sig og sige det, som
falder hende naturligt, sa er det formentlig
det samme, som hun har sagt til barnet —
altsda “mor-barnet”, og idet “mor-barnet”
harer, at mormoren leverer det til barnet,
sa veekker det moderens eget barn, som
ogsa bliver beroliget. Jeg synes, at jeg har
N

kunnet se det pa min egen datter. Nar jeg
har siddet og vugget den lille, talt til ham
og stroget ham pa nogle mader, som jeg
ogsa streg min datter, kan jeg se, at min
datter finder ro. Det er selvtalgelig, fordi
hun lytter, men det er ikke det voksne
menneske, som jo er en voksen kvinde,
der er klar til at blive mor. Det er barnet
i hende, der lytter, og pa en eller anden
made genkender hun det som noget trygt.
Det er jo netop det, der er brug for, at bar-
net i kvinden maerker den tryghed og ved,
at mor ogsa er der for hende, at hun ikke
star fuldsteendig alene, for det er jo netop
det, man kan fole sig” (interview med Vita
Hemdrup).

Da jeg lige var blevet mor, havde jeg me-

get travlt med at vise og overbevise mig
selv om, at jeg var rigtig voksen. At jeg
netop ikke havde brug for min mor — da
det behov i mine gjne var et svagheds-
tegn. Det blev uendeligt vigtig for mig, at
jeg kunne klare mig selv, netop fordi jeg
var blevet mor. Der ligger i dette et ind-
bygget paradoks — en kamp — fordi jeg
havde mest brug for at hengive mig til, at
der ogsa var nogen her for mig?'.

Der eksisterer en uskreven regel om, at
det er en form for svaghedstegn at bede
om hjalp, en tro p3, at for meget hjaelp
kan skabe afheengighed. Det vil vi for alt
i verden ikke have: “Jeg skal ikke skylde
nogen noget!” Jeg teenker, at vi i det lys far
skabt nogle misforstdelser, som gor, at vi

LANGSLEN EFTER EN BIG-MAMA

generelt kan vaere bange for at have brug
for hjeelp og naerhed fra andre og pa den
made blive afhaengige af nogen. Men jeg
forstar nu, at det er lige omvendt: Jo mere
vi er i stand til at modtage, jo mere neer-
hed vi far, jo bedre er vi rustet i livet. Og
det samme gaelder, ndr du bliver mor: Jo
mere du bliver madt og set i dine behov,
jo bedre kan du hengive dig til den pro-
ces, det er at blive mor. Den nybagte mor
skal ogsa nurses, hun skal passes pa og
rores ved, hvis hun har lyst, og som Vita
Hemdrup siger, sa skal: “Barnet i moderen
maerke trygheden og vide, at mor ogsa er
der for hende.”*
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| bogen Kvinde din krop er fantastisk
kommer Natalie Angier ind pa Bedste-
mor-hypotesen® i forbindelse med en an-
den overgangsfase i kvindelivet — nemlig
menopausen. Angier diskuterer, hvorvidt
overgangsalderen er et bi-produkt af, at vi
er blevet aldre, altsa at overgangsalderen
ikke er meningen, men sker, fordi vi op-
rindelig ikke levede lengere end til slut
40’erne og begyndelsen af 50’erne. Det
var saledes meningen, at vi skulle veere
dade pa dette tidspunkt, og ndr overgangs-
alderen indtraeder, er det et ”out-of-fun-
ction-tegn”. Det andet perspektiv er sa
bedstemor-hypotesen, der deekker over, at
kvinden altid har haft sin overgangsalder,
og at hun netop gar i overgangsalderen,
fordi hun udfylder en vigtig rolle for ar-
tens overlevelse. Nar kvinden ikke len-
gere kunne fode sine egne bern, kunne
hun i stedet vaere en styrke for familien

og flokken som helhed. Forskning peger
pa, at det var kvinder i og efter overgangs-
alderen, bedstemodrene, der gik ud og
samlede mad og sergede for, at der var
nok til alle, isar til barnene. Hvor man
hidtil har talt om, at det var manden, jee-
geren, der sgrgede for stammen, mener
man altsa her, at jagten som fodekilde var
alt for ustabil og ikke gav nok til at brad-
fode stammen. Sa snart en mor fik et nyt
spaedbarn, var hun ikke i stand til i sa hoj
grad at finde fode til de andre born. Her
tyder det sa pd, at bedstemoderen kom
ind i billedet, det var hende, der sorgede
for, at alle de andre bgrn blev holdt i live.
Det stiller pludselig den modne kvinde
i et helt andet lys, og det tilbyder os en
ny mdde at betragte bedstemoderen, men
ogsa det kvindelige, pa.

Pa baggrund af denne bedstemor-hypote-

BEDSTEMOR-HYPOTESEN

se kommer Angier ind pa, at unge kvinder
simpelthen har brug for eeldre kvinder:

"Hvis unge kvinder laenge har haft brug
for aeldre kvinder, og hvis dette behov
var et organiserende princip i de tidligste
menneskelige samfund, sa hverken kun-
ne eller burde vores medfadte modersult
holde op ved puberteten. Den er meget
steerkere end som sa. Den er som selve
livets flod i os selv. Den bliver ved med at
stromme, og vi ma navigere i den, og den
stiger og broler og synker, men den hol-
der aldrig op, og vi bliver nadt til at folge
den.”*

Angier plaederer for, at kvinder har et
steerkt band til deres mor. Der eksisterer
en forbindelse mellem mor og datter, der
neermest er mejslet ind i generne, skabt
gennem evolutionen — en medfodt sult

efter mor. For tusinde ar siden var det pa
den made, vi kunne sikre vores bern og
dermed artens overlevelse. Strukturen i
vores vestlige kultur er jo sjeldent bygget
sadan op, at der kan dannes langvarige
forbindelser mellem aeldre og yngre kvin-
der. Vi gifter os og flytter vaek hjemmefra
og bor i sma enheder. Angier taler om, at
yngre kvinder raser over hjelpelgsheden,
fordi de har tabt “moderskadet”. Der lig-
ger altsa ifolge Angier en hjeelpelashed
i, at vi ikke har en naer og kontinuerlig
forbindelse til aeldre kvinder leengere, og
at den nybagte mor (og kvinder generelt)
sukker efter, at det er sadan.

Men betyder det sa, at mor skal flytte ind,

at flere generationer skal bo under samme
tag? Eller skal vi tilbage til barselssengen?
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Jeg finder det interessant, at vi med biolo-
giens begreber bedriver yngelpleje uden
for flokken, og at det i et evolutionaert
perspektiv er lig med deden for bade mor
og barn. Det er utrygt at veere uden for
flokken og neermest umuligt at fa sit yngel
til at overleve. Antager vi, at vi instink-
tivt har brug for en mor, nar vi selv bliver
mor, er det klart, at det kan blive rigtig
sveert, hvis dette behov slet ikke anerken-
des, hverken af os selv eller dem omkring
0s.

Jeg tror pa behovet for en bedstemor?,
for en Big-Mama, jeg tror pa, at der i os
findes en laengsel efter mor — efter flok-
ken — jeg tror, at vi har brug for en mor,
nar vi bliver madre. Jeg teenker, at det er
interessant at diskutere, hvordan dette
behov og denne laengsel kan imadekom-
mes i det samfund, vi lever i. For hvis mor
ikke helt konkret skal flytte ind hos den
voksne datter, hvordan kan vi sa indrette
os, sa den nybagte mor kan fa den tid,
naerhed og omsorg, hun har brug for?
Hvordan kan Big-Mama-energien flytte
ind og stotte den nybagte mor i hendes

*~._ proces??

HVAD ER

EN BARSELSSENG?

Slar vi ordet op i en ordbog, star der:
"Seng som en kvinde ligger i under eller
efter en fodsel med tanke pa den tilstand,
der folger lige efter fodslen”. Kvinder
kunne for i tiden ligge i barselssengen i
op til seks uger efter fadslen. Med tiden
er denne periode imidlertid blevet korte-
re og kortere for i dag at veere aflost af fa
dage pa et patienthospital. Eller en ambu-
lant fodsel, hvor kvinden kommer hjem
kort tid efter, at hun har fadt. Der er en
verden til forskel pd at ligge seks uger i
barselssengen og at tage hjem fra hospi-
talet fa timer efter fadslen.

Min mormor & i barselsseng. Min mor
kan huske, da min mormor fik min mo-
ster. Hun 1 i sengen i 14 dage, og der
kom “en dame” og passede min mormor,
min mor og hendes to bradre. Hun lave-
de mad, gjorde rent og tog sig af huset,
sa min morfar kunne passe garden, som
han plejede.

BARSELSPOTTEN SOM ANDET

OG MERE END EN SYMBOLSK GAVE
Hvis barselspotten gives i dag, er det kun
som en symbolsk gave — ofte med det ny-
fodte barns navn pd. Men oprindelig var
barselspotten netop en art krukke, hvori
der blev bragt mad til den nybagte mor
og hendes familie i en erkendelse af, at
der er brug for flere haender i den forste
tid som mor.

En af de bedste barselsgaver, jeg fik, var,
at en god veninde, kom med mad til os,
varm mad, som hun serverede, og spiste
med os, hvorpa hun ryddede op og tog af
sted igen.



nenter derfra bruges i dag?

har fo ..nﬁl\/ordan kan du sa skabe Big-Mama-energi derhjemme. Hvad har du brug for?



Jordemoder Tina Daasbjerg forteeller her
om de forste dage med sin son:

| december 2010 fodte jeg i rolige omgi-
velser vores tredje barn ved en hjemme-
fodsel, omgivet af min mand, en venin-
de og en skon jordemoderkollega. Inden
fodslen havde vi gjort os overvejelser om-
kring, hvordan vi enskede, at den farste
barselsperiode skulle forlgbe. Personligt
onskede jeg ikke at vaere hurtigt fit, leekker
og overskudsagtig. Jeg anskede ro, masse
af hvile, neerhed og amning ad libitum for
mig og vores barn. Det samme gjorde min
mand. | de forste mange dage la jeg derfor
sa meget som muligt, hud mod hud under
dynen, med vores lille dreng. Det gav os
et helt seerligt band og mig mulighed for
at hvile ud. Det gav selvfolgelig ogsa am-
ningen de bedste forudsaetninger. Vi var

kun ude af huset, nar det virkelig var nod-
vendigt, hvilket var meget lidt. De dage
er nogle af de bedste, jeg har givet mig
selv, vores sidstefadte og vores familie.
Det var intenst, helende og fredfyldt. Vi fik
sa mange sma oplevelser, fordi vi tillod os
selv at stoppe op. Vi lerte fx hurtigt ud fra
hans vejrtreekning at tolke, hvornar han
havde brug for at blive skiftet. Vi havde tid
og ro til at observere hver en bevaegelse,
hvert et andedrag og de sma udviklings-
trin, der skete fra dag til dag.

Jeg husker saerligt en dag, hvor han 13 og
sov pa mit bryst kun fa dage gammel. Efter
en lang lur vagnede han op, fandt uden
min hjelp selv brystet, spiste sig maet,
hvorefter han igen fandt sin plads pa mit
bryst og trygt faldt i dyb sevn. Der gik vel

omkring tre til fire timer fra opvagning,
mad, sevn og til opvagning igen. Jeg var
fuld af ydmyghed, forundring og taknem-
lighed over at have veeret vidne til dette
gjeblik, hvor nogle af spaedbarnets med-
fodte kompetencer, som er sd unikke,
udspillede sig for gjnene af mig: at soge,
finde og spise, for derefter igen at falde til
ro. Fordi der var hud mod hud-kontakt, fri
adgang til brystet, og fordi der var tid nok!

Men hvordan kan det lade sig gore at
lukke verden ude med to @ldre sgskende
i huset og sa lige midt i julen? Det kun-
ne det, fordi vi valgte at prioritere vores
egen lille familie frem for besogende og
alle juletraditionerne. Selvfolgelig holdt vi
juleaften med familien, men ellers var vi
hjemme og havde stort set ingen besggen-

BABY-MOON — BERETNING OM
JULEDAGE | BARSELSSENGEN

de de forste 14 dage. Vi taler stadig om
de dage, hvor vi var i vores egen boble,
hvor verden omkring os fortsatte det hek-
tiske liv, mens vores stod stille. Vi havde
tid til at se, dufte til og holde om vores nye
familiemedlem, tid til at laere ham at ken-
de og byde ham velkommen. Vi havde tid
til vores aeldre drenge og til bare at vaere
sammen. Vi havde hinanden, og det var
nok og ganske enkelt helt vidunderligt!
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LAILA OM DEN FORSTE TID SOM MOR

Jeg kunne godt teenke mig, at man tilfo-
jede nogle flere faser, nar man taler om
fadsler. I Danmark taler man traditionelt
om fem faser: Den latente fase, den ak-
tive fase, overgangsfasen, pressefasen, ef-
terbyrdsfasen, og sa slutter det! Jeg kunne
godt taeenke mig, at der blev heeftet en fase
mere pa, som tog 40 dage, de forste 40
dage efter fadslen. At de farste 40 dage
blev inddraget efter fodslen til en tid,
hvor vi som madre vaenner os til, at nu
er barnet ikke leengere i vores mave, men
udenfor. En tid, hvor vi laerer vores barn at
kende, hvor vi har masser af kropskontakt
med det og leerer at forsta dets signaler.
Jeg siger ogsa til deltagerne pa mine ef-
terfodselshold, at jeg ikke vil se dem for
40 dage efter fodslen. Jeg mener, man
bor sa vidt det er muligt holde en uge fri
med barnets far, hvis man er sammen med
ham —igen er det individuelt — og virkelig

“=._minimere antallet af besggende. Der er jo

altid nogle bedsteforaeldre, men man ma
for guds skyld ikke have hoflighedsvisit-
ter, og man ma for guds skyld ikke have
gaester, der forventer, at man sidder til
kaffebord og har makeup pa, medmindre
man er en festivitastype og bare synes, at
det er fedt. Det kan godt veere, at du har
masser af energi i begyndelsen, men jeg
oplever faktisk tit, at der kommer kvinder
pa mine hold med ca. fire maneder gamle
babyer, som bare er ur-traette. Energien er
sivet ud, fordi det at blive mor jo ikke blot
er et projekt, der sadan bare lige afsluttes.
Jeg rader altid kvinder til at containe de-
res energi, forstaet pd den made, at de sa
vidt muligt skal bruge deres energi indad
til dem selv og til samvaeret med barnet.
Sov med barnet, nar det sover. Det er altid
den bedste investering.

Det er ok at greede. Det er et hormonelt
godstog, der karer, for det er jo fuldsten-

dig vanvittigt, hvad der sker hormonelt in-
den i os pd det tidspunkt. Og hvis vi gar
og kaemper mod vores natur, sa bliver det
hele sa meget sveerere. Man er mere hud-
los i en overgangsfase, og det kraever no-
get, hvis man hele sit liv er opdraget til at
veere en kvinde, der ikke greeder, en kvin-
de, der ikke beder om hjelp, eller en, der
bare handler sig ud af det hele. Det krae-
ver meget, hvis du star med et lille barn,
at veere ked af det og rumme dig selv, nar
du er ked af det, fordi du faktisk ikke har
veeret i kontakt med og rummet din "ked-
af-det-hed’ i 10 ar. Det kraever vildt meget
at sige, jamen, jeg kan ikke magte bade at
ga ud at drikke kaffe og ga til babygymna-
stik og ga i svemmehallen.

Jeg vil rade til at veere aerlig, ogsa omkring
det sdrbare. Sarbarheden er indgangen
til lykken, og vi kan som mennesker ikke
bare vaelge at lukke ned for de svaere fo-

lelser. Hvis vi ikke vil maerke vores falel-
ser, sa er det alle vores fglelser, vi lammer.
Sa tillad dig at meerke det hele, at satte
ord pa det hele og bed om stette.

Kvinder foler sig ofte sarte og svage, nar
de ikke kan klare det selv, isaer nar det
ser ud til, at alle andre klarer det sa nemt.
Men det handler ikke om "at klare” efter-
fadselstiden. Det handler om at komme et
sted hen, hvor vi kan vokse med den nye
periode og nyde den. Fokusér bevidst pa
at gore ting, du nyder, og find ud af, hvor-
dan det, der skal gares, kan gares med
mest mulig nydelse.
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ed at bede om stotte?

e
der er isolationen i efterfadselstiden. Méske gr du meget alene og passer dit barn samtidig med,
ske.

3 bede fx din mor eller en veninde om hjeelp.
me forbi med mad?
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Jeg teenker, at I, som leeser med, vil tilleeg-
ge superkvinden lidt forskellige kvaliteter,
hvis | skulle definere hende. Jeg er dog
ogsa af den opfattelse, at der vil veere en
del fellestraek iblandt disse definitioner.
Vi kender hende godt alle sammen: Enten
i os selv eller i vores omgivelser.

Grunden til, at jeg finder superkvinden in-
teressant som figur, er, at hos de kvinder,
jeg har interviewet, som oplevede vold-
somme folelsesmaessige reaktioner i for-
bindelse med deres fadsler, har hun haft
en stor plads. De har veret i stand til at
opretholde hendes hgje standarder, indtil
de blev overvaldede af de voldsomme
folelsesmaeessige reaktioner. Midt i storm-

vejret har de vaeret nodt til at aflive deres
indre superkvinde — eller i hvert tilfeelde
omdefinere hende. Jeg taenker, at der i en
omdefinering af superkvinden er mange
gaver at hente. Superkvinden har mange
gode kvaliteter, men far hun lov til at be-
stemme det hele, s tipper leesset for de
fleste.

Har du lyst, kan du her, inden du laeser
min definition af superkvinden, skrive et
par linjer om, hvordan hun er for dig.

HVORDAN ER SUPERKVINDEN?

Det er selvfolgelig et noget karikeret bille-
de, jeg kommer til at tegne af hende, men
jeg vover det alligevel. Superkvinden er

kendetegnet ved, at hun har styr pd sit liv,
hun kan have mange bolde i luften, har en
karriere og en familie, som hun er dedike-
ret til. Hun gar ikke p@ kompromis, hun
er god til at klemme ballerne sammen og
rette ryggen. Det er hende, som glemmer,
at hun skal tisse, og som serger for alle
andre, inden hun serger for sig selv. Hun
er til stede i hovedet, i tankerne men ikke
i kroppen. Hun er rigtig god til at overhare
kroppens signaler. Hun intellektualiserer
alting — alt kan og skal snakkes igennem
og forstds, alt skal fixes og kontrolleres.
Hun holder gje med, at alle har det godt.
Hendes opmaerksomhed er rettet udad i
verden og slet ikke indad mod egne be-
hov. Hun hader at veelge noget fra, at sige

SUPERKVINDEN

nej til noget. Hun er god til at hjeelpe an-
dre og aflese andres behov. Hun er god
til at tilsidesaette sig selv. Hun er effektiv
og skaber mange resultater. Hun anser
sarbarhed for et svaghedstegn, og bryder
sig derfor heller ikke om, néar det dukker
op hos hende. Meget ofte er superkvin-
den ikke selv klar over, hvor meget hun
overkommer, og hvor hdrdt hun egentlig
presser sig selv.

Det kan synes meget omsorgsfuldt, sym-
patisk og ogsa beundringsveerdigt at veere
som superkvinden, men i virkeligheden
har det temmelig store omkostninger at
lade hende sidde pa forerseedet i livet.
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"Den tidlige opleering i at vaere paen pige
far kvinder til at seette sig ud over deres

EKSEMPLER PA SUPERKVINDEN

Jeg vil med citater fra Livsfortaellingerne,
hvor Ditte, Susanne og Lise forteller om
deres oplevelser med de store folelser,
komme med eksempler pa superkvinden.
Jeg vil ogsa inddrage eksempler p& hende
fra mine interviews med Vita Hemdrup og
Laila Torsheim.

Ditte neevner hende ved navn, og hun for-
teeller blandt andet om hende pa denne
made:

”leg levede i illusionen om at vaere super-
kvinden. Min mand kaldte mig superkvin-
den, for jeg var jo sa sej under fadslen, jeg
havde pa intet tidspunkt pebet. Og det
var blevet idealet for mig, at jeg ikke skul-
le pibe. Jeg ville vaere den, der ikke piber,
den, der, klarer det hele, og den, der ikke
beder om hjaelp.”

Ditte beskriver, hvordan superkvinden er
et ideal for hende, det er en, hun gerne vil
vaere, og hun tilleegger ogsa superkvinden
nogle kvaliteter: Hun piber ikke, hun klarer
.det hele selv, og hun beder ikke om hjalp.

Vi herer ogsa om superkvinden i intervie-
wet med Susanne, som har planlagt den
perfekte jul for familien:

“Det, jeg havde planlagt, havde jeg sveert
ved at leve op til. Jeg havde planlagt DET
PERFEKTE. En hyggelig jul med mig som
veertinde. Jeg var vant til at have fuld kon-
trol og overblik. At have et barn, jeg ville
give fuld og perfekt omsorg, samt at veere
den perfekte vertinde. Det var bare for
meget. Jeg formaede ikke at tilpasse mig og
forsta, at det ikke var muligt og nadvendigt
at veere det hele.”

Hun forteeller, at det er vigtigt for hende at
bevare kontrollen og overblikket, samtidig
med, at det hele helst skal vere perfekt.
Og i Susannes eksempel er det tydeligt,
hvor splittet hun foler sig mellem sin mo-
derrolle og superkvinden.

Ogsa i interviewet med Lise mader vi su-
perkvinden:

“Min forestilling var, at jeg var feerdig med

Clarissa Pinkola Estés,

Kvinder som lober med ulve

mit speciale, ndr min sen blev fadt, og ca.
fem uger efter fodslen skulle jeg starte pa
mit sidefag. Det kunne jeg da sagtens. Jeg
havde leest hovedfag med en kvinde, som
tilsyneladende havde klaret det glimrende.
Sa jeg skulle lige have fadt min sen, hol-
de fem ugers barsel og sa i gang igen. Pa
den made var jeg allerede bagefter, da han
kom til verden, for mit speciale var ikke
feerdigt.”

Lise har allerede inden fodslen lagt en del
planer. Hun har lagt et stramt program for
sig selv, allerede inden hun ved, hvordan
det bliver for hende at vaere mor. Planen
er lagt med fornuften og med hovedet, og
Lise har ikke nogen chance for at vide,
hvordan det er at blive mor, da hun som
gravid laegger sine planer. Da hun mader
sin lille sgn, bliver det ogsa en kropslig er-
faring, som vender op og ned pd hendes
prioriteter og folelser.

Vita Hemdrup og Laila Torsheim fortaeller
om deres mgde med superkvinden.

Vita Hemdrup kalder hende den pane pige
og taler om, at vi er paen-pige-opdraget.
Jeg ser en rad trad mellem den paene pige
og superkvinden. | dette citat taler Vita om,
hvordan det at gemme sine folelser vaek og
fole sig forkert kan medfere voldsomme fo-
lelsesmaessige reaktioner:

"Og man kan blive rigtig darlig, hvis man
foler sig forkert og gemmer det vaek, man
egentlig maerker, fordi sa snart vi oplever
vores folelser som forkerte, sa gemmer vi
dem vaek. Mange af os er stadig sa paen-pi-
ge-opdraget. Vi vil gore hvad som helst for
at veere den gode mor.” (fra "Interview
med psykolog Vita Hemdrup”)

Den paene pige tror altsa ikke pa de folel-
ser, hun selv oplever. Hun har tidligt leert at
tune ind pa andres folelsesmaessige stem-
ninger, og hvis de falelser, hun selv har,
ikke mades af omverdenen, gemmer hun
dem veek. Jeg teenker, at den paene pige
meget let kan vokse op og blive til super-
kvinden. Hvis den paene pige laerer, at kun
de folelser, som er accepteret af de voks-
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ne omkring hende, er dem, hun kan fole,
kan det vaere svaert lige pludselig at skulle
rumme de store folelser i forbindelse med
en fodsel. Sagt i generelle vendinger sa har
vi leert om folelser, at der er nogle, der er
gode, og der er nogle, der er mindre gode.
Der er nogle, vi kan vise frem, og der er
nogle ”"du kan ga ind pa verelset med!”
Seetninger som: "Det er ikke noget at tude
over”, "hold op med at skabe dig”, "det er
ikke noget at veere ked af” er sikkert ogsa
setninger, som enten er blevet sagt til dig
eller som du har hert i dine omgivelser. De
mindre gode folelser er altsd ikke sa vel-
komne, og vi ved ikke helt, hvad vi skal
stille op med dem, ndr de sa dukker op.
Nar man bliver mor, dukker alle slags fo-
lelser op — og de kan vaere temmelig kraft-

fulde — ja, ligefrem anmasende, og her er
det meget svart at gemme dem veek, net-
op fordi den nybagte mor befinder sig i en
overgangsfase, hvor hun er dben og mod-
tagelig?’.

Laila Torsheim forteeller om superkvinden
pa fodestuen, der ikke vil veere til besveer:

"Jeg var bange for at vaere til besveer og fa
at vide, at jeg var pylret. Jeg vil ikke veere
den dér sarte gravide. Nar alle andre kan,
sa kan jeg ogsa, hvor sveert kan det vaere”.
(Fra"Overgangen — at blive fadt som mor”).

Det er altsa ikke godt at veere pylret eller
sart, og det er slet ikke godt at veere til be-
sveer. Men hvad er det for nogle ord, vi har

faet sat pa denne situation, og hvad vil det
overhovedet sige at vaere: Pylret, sart og
til besveer. Kan det tenkes, at det, denne
kvinde foler, blot er det, enhver kvinde fo-
ler, nar hun fader et barn? Kan det teenkes,
at den opfattelse, vi har af graviditet, fod-
sel og den forste tid, er sd langt fra, hvad
der egentlig forgar? Lige nu skal kvinder
naermest fode pa samleband og ud af fo-
destuen hurtigst muligt. Kvindekroppen
bliver opfattet som en maskine, man kan
indstille, og som helst skal falge et helt be-
stemt manster. Men en kvindekrop er me-
get mere. En kvindekrop er magisk, utrolig
steerk og sej, og langt de fleste kvinder kan
fode selv — uden seerlig indgriben — hvis vi
far ro og tryghed. Hvis vi far folelsen af,
at vi netop ikke er pylrede, sarte og til be-

sveer, kan kroppen fa ro til at arbejde og
vise, hvilke mirakler den kan udrette. Det
er, som om vi har glemt, at kroppen rent
faktisk, helt af sig selv, uden indgriben, har
ladet et barn blive til. Teenk pa, hvad det
hele begyndte med, og hvad det er blevet
til. Teenk pd alle de dybt komplicerede pro-
cesser, der finder sted, mens barnet vok-
ser i maven, helt af sig selv. Hvorfor er det
mon s&, at vi ikke kan have tillid til den
proces, det er at fade barnet, tillid til at de
folelser, der dukker op, netop er nogle, en
mor har brug for at udtrykke.
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“En mor kan ikke give sin datter en
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end en urokkelig tro pa hendes egen intuition (...)
Intuitionen fornemmer i hvilken retning, man med
starst fordel kan gd. Den er selvbevarende,

har forstdelse for fundamentale motiver

og intentioner, den veelger det,

som kraever mindst splittelse i psyken.”

Clarissa Pinkola Estés

Kvinder som lober med ulve




SAMMENSTOD MELLEM

SUPERKVINDEN OG INTUITIONEN

Laila taler i afsnittet Overgangen — at bli-
ve fodt som mor om intuitionen som et af
de vigtigste redskaber, en mor har, men at
dette redskab eller denne egenskab ikke
er saerlig kendt og anerkendt af de fleste
kvinder. Vi har brug for intuitionen, nar vi
bliver madre, men de fleste af os har ikke
leert at bruge og veerdsaette den. Mange af
os fejlfortolker de informationer, vi far fra
vores intuition, fordi vi har leert, at alt det,
der ikke kan ses, males og vejes neermest
ikke eksisterer. Vi har brug for at kende vo-
res krop og stole pa den for at kunne bruge
vores intuition.

Susanne fortaeller, hvordan hun overhgrer,
hvad hun kalder sit instinkt — men som
sagtens kan oversettes til hendes intuition
— fordi hun er sa optaget af at opfylde sin
mands behov?® og omgivelsernes forvent-
ninger til hende:

"Da vores datter er ni dage gammel, er vi
ude at gd tur, og vi saetter os ned for at
spise pa en café. Min datter begynder at
graede. Og det var slet ikke faldet mig ind,
at hun var blevet sulten (...). Jeg ammede
hende ikke pa vejen hjem, det teenkte jeg
'slet ikke pa, at jeg kunne gore. Da vi kom

hjem, og jeg ville amme hende, sa ville
hun ikke. Hun var blevet sa sulten, at hun
ikke kunne finde ud af det, og hun greed
og gred, og vi var helt fortvivlede. Vi rin-
gede til sygehuset, og der havde hun ikke
spist i seks timer. De sagde: ‘Adhhh, det er
meget lang tid, det er alvorligt, giv hende
en flaske’. Jeg fik en enorm skyldfalelse,
og jeg folte mig sa elendig, fordi jeg ikke
havde set det, fordi jeg ikke havde taenkt
pa at give hende mad for (...) Som jeg ser
situationen her bagefter, blev jeg stresset
af min mand, og jeg formaede ikke at folge
mine instinkter. Og efter denne oplevelse
blev jeg hysterisk omkring amningen. Det
var vigtigt for mig, at hun blev ammet, sa
snart hun gav det mindste tegn.”

Susannes krop vidste, hvad hendes lille
datter havde brug for, men hun blev for-
styrret af alt det, hun troede, hun skulle
vaere for andre.

Ditte forteller, at hun har meget brug for
at sove sammen med sin baby, men hun
kan ikke finde ud af at tage det alvorligt.
Hun er ogsa optaget af det, hun tror, der
kreeves af hende:

"Naeste dag var jeg meget treet, og jeg ville
gerne have min store datter til at sove mid-
dagssovn, sd jeg ogsd kunne sove. Hun
havde ikke lyst, og jeg tog en konflikt med
hende. Jeg syntes, at min mand skulle tage
sig af hende, men jeg magtede ikke at in-
sistere pa det, da han havde hofeber. Sa
jeg endte med selv at tage kampen med
hende. Jeg treengte sa meget til ro. Det var
rigtig varmt, og jeg kunne ikke sove om
natten, jeg matte have sovn, og jeg var vel
naermest desperat. Det ender med, at jeg
naesten — det foles for mig som et overgreb
pd hende — tvinger hende ned i sengen,
rigtig hdrdt: ‘Sov for helvede’ raber jeg ad
hende sov’, for jeg havde bare brug for, at
hun skulle sove. Det er faktisk det, jeg er
mest ked af i dag. At jeg ikke bare sagde
til min mand: ‘Jeg har lige fadt, og jeg har
brug for at ligge i min seng, denne konflikt
ma du tage’. Jeg fik faktisk ondt i ryggen af
det, fordi jeg holdt hende sa fast, og pigen
var jo lige blevet storesaster!”

Det er en af de passagager, der rarer mig
allermest i Dittes interview. Jeg bliver rort
over hendes rlighed, over at hun ter
fortelle om den sarbare situation, hun
har staet i. At hun vil dele med os, hvad

der kan ske, nar vi tror, vi skal klare det
hele selv, nar vi ikke kan bede om hjeelp.
Hvad der sker, nar vi lader os overtale af
vores egne forestillinger om, hvordan vi
bor vaere som mor og som kvinde. Sa far
superkvinden lov til at tage over, og hun
tromler hen over det, vores intuition for-
teeller os, det, som vores krop beder om.
Som tidligere skrevet sa skal vi have tid
og ro for at kunne lytte til vores intuition,
og samtidig er det en del af os, vi ikke er
sa vant til at lytte til, hvorfor det kan vaere
sveert.

Men vi kender godt til intuitionen: Susan-
ne ved det, straks efter hun har overhort
sin — hun vidste, at der var NOGET, hun
havde overhert, og det refererer jo netop
til, at vi har noget inde i os, som ved.

Lise forteller ogsd om, hvordan hun fér
lyttet til sin intuition, da hun far sin sen:

"Min mand og jeg havde svoret til vores
dad, at vi ikke skulle have born i sengen,
for sadan skulle det bare ikke vaere, barnet
skulle sove i sin egen seng. Men det gik
allerede flajten, mens vi var pd barselsgan-
gen, for han ville jo selviolgelig ikke veere
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i vuggen. Nu havde han veret i mig i ni
maneder, sa ville han da ikke ligge dér, og
da vi sa kom hjem, 1a han ogsa hos os, sa
var han ogsa tet pd, nar jeg ammede om
natten. Det var dejligt.”

Lise leegger planer med hovedet, som slet
ikke giver mening, ndr hun far den kropsli-
ge erfaring. Lise lyttede til sin intuition og
fik en god oplevelse med at have sit barn
teet pd (og nej, han sover ikke mere i sine
foreeldres seng).

Jeg betragter ogsd min egen efterfadsels-
reaktion som et sammenstod mellem net-
op min intuition og min superkvinde! Jeg
havde sa mange forestillinger om, hvordan
det skulle vaere. Samtidig var jeg ogsa me-
get fintfolende overfor, hvad jeg fornem-
mede, andre mente om alt fra graviditet,
fodsel og varetagelse af barnet. Min intui-
tion var ogsa ret steerk og insisterende, sa
det gav et ordentligt brag!

Noget af det, jeg fandt hardt i den forste
tid, var alle andres meninger om, hvordan
man har barn. Velmenende, men alligevel
forstyrrende kommentarer. Instinktivt ville
jeg bare have min datter pa mig hele ti-
den som en lille dyreunge, der sidder pd
sin mor. Jeg ville gerne amme hende, ndr
hun havde lyst, og jeg havde lyst til at sove
sammen med hende. Men de normer, som
jeg folte herskede omkring mig, var an-
_derledes. Jeg fik kommentarer som: “Hun
skal da ikke sove hos jer, | kan legge jer

pa hende”, "hun kommer aldrig til at sove
alene”, ”skal hun spise igen, hun har da
lige spist.” Disse kommentarer ramte mig
selvfolgelig, fordi der var klangbund for
det. Hvis det ikke var setninger, jeg pa en
eller anden made selv havde taenkt, ville
jeg nok i hgjere grad have undret mig over
disse kommentarer, mere end jeg ville

lade mig ga pa af dem.

Jeg teenker jo i dag, at jeg intuitivt vidste,
hvad jeg skulle gore, og at jeg blot skulle
have hvilet i det. En mor og et lille spaed-
barn ma gerne hange sammen den forste
tid, og spaedbarnet ma gerne bo pa sin
mor og blive ammet tit, men jeg var alt for
usikker i min moderrolle til at holde fast
i det, jeg folte, var rigtigt. Det er sveert at
lytte og finde sin egen indre stemme om,
hvad der er rigtigt midt i en overgangspe-
riode. Jeg var meget pdvirkelig over for
andres meninger og kommentarer. Det
havde jeg maske altid veeret, men nu blev
det tydeligt, fordi det var sa vigtigt for mig
at veere en god mor, og det skubbede mig
ud over kanten. Jeg havde sveert ved dels
at forsta de intuitive signaler, dels at sta
ved dem. Jeg havde veeret vant til at na-
vigere i forhold til noget uden for mig, og
det kunne jeg ikke mere, da svarene jo 13 i
mig selv. Jeg kunne soge rad og vejledning
uden for, men det var mig, der matte leere
at tage beslutningerne. Det var en para-
doksal situation for mig, at det, nar jeg nu
folte mig sa usikker, samtidig var mig, der
vidste bedst.

Det er nerliggende at indskyde i disse ek-
sempler, at det er Dittes, Susannes, Lises
og mit eget valg, at det er vores ansvar at
tage vare pa os selv som voksne kvinder,
men samtidig ved vi ogsa godt, hvor stor
en effekt vores samfund og vores kultur
har pa os.

Jeg boede og uddannede mig hos Soleira
og Santari Green i England for et par ar
siden?’. Soleira bruger begrebet cultural
whispering om et feenomen, der ogsa be-
skrives af kulturteorier og i socialpsykolo-
gien. Hun taler om, at kulturen leegger sig
som en hvisken omkring os, og isaer i pres-
sede situationer, i overgangsfaser, er det
sveert at handle bevidst. Da er det meget
let at gore det, man kender til, det, som vi
er vokset ind i — og ikke nodvendigvis det,
vi allerhelst vil, og det, vi har mest brug
for. Vi kommer til at lytte til den kulturelle
hvisken, som hele tiden ligger lige under
overfladen. Med den kulturelle hvisken
mener jeg det stof, vores kultur er veevet
af: De tanker, der er teenkt, de tekster, der
er skrevet, de love, der er vedtaget, me-
dierne, de billeder, der er malet, de film,
der er skabt osv. Det er min pastand, at vi
stadig ubevidst kommer til at ville leve op
til idealer, som egentlig ikke er vores, men
som ligger i det stof, vores kultur er gjort
af. Jeg teenker, at hun er fodt i fortiden, at
hun er gjort af et meget maskulint stof, og
at hun stadig er veevet temmelig kraftigt
ind i vores nutid.

Jeg ser ikke superkvinden som langtids-
holdbar. Hun skaber stor ensomhed, fordi
hun har travlt med at holde hgje standar-
ter og opretholde det perfekte billede af
sig selv. Nar superkvinden sidder pd fo-
rerseedet, er det sveert at fole naerveer og
forbundethed med andre mennesker. Ditte
formulerer det fint i denne passage fra mit
interview med hende:

"Men jeg kan godt stadigvaek fa den idé,
at jeg vil fremsta som en meget dygtig mor.
Jeg maerker ogsa, at jeg bliver mere ensom,
nar jeg lader som om, at jeg er den dygtige
mor. Jeg er en god mor, det synes jeg selv,
jeg er, men nar jeg gerne vil fremsta som
noget bestemt: ‘Nu har jeg lige bagt boller,
og jeg har masser af overskud’, er der ikke
plads til dem, jeg er sammen med. Jeg har
oplevet, at, nar jeg har abnet op for, hvad
jeg egentlig har inden i, sa giver det en
storre grad af aegthed, teethed og tilladelse
til, at tingene kan veere svaere.”

Superkvinden er optaget af at gore en mas-
se, og der er altid noget, der lige kan gares
bedre. Vid, at superkvinden altid vil holde
dig til ilden, og at hun aldrig bliver tilfreds.
Se i stedet pa superkvinden som kun en
del af dig, kig pa hende med kaerlige ojne
og Iyt til alt det, hun gerne vil sige. Lad dig
inspirere af hendes krav, men forhold dig
lidt kritisk til dem, og brug din intuition,
nar du skal kigge hende efter i semmene.
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DET FEMININE OG DET MASKULINE

Jeg ser superkvinden som en kvalitet eller
som en energi i os, som skal balanceres og
krydres med andre kvaliteter eller energier.
Og hvad mener jeg sa lige med det? Man
kan sige, at vi som mennesker indeholder
bade de feminine og de maskuline aspek-
ter, og at superkvinden langt hen ad vejen er
temmelig maskulin i sin essens. Jeg vil i det
efterfolgende forsagsvis definere det femini-
ne og det maskuline velvidende, at definiti-
oner altid udelukker og formindsker.

Det maskuline er det retningsbestemte,
igangsattende, det mélrettede, det udviden-
de og udfarende, det er det handlende, det,
der skaerer igennem, det er detaljefokuseret,
kategoriserende, det er helten og krigeren.
Den maskuline essens kan ogsa karakterise-
res som yang-energien, pingala , shiva eller
solen.

Det feminine er det kaotiske, hvilende, det
er helhedsfokuseret, det har viddeopmaerk-
somhed, det er cyklisk. Det feminine er ve-
ren. Det feminine giver liv (og tager liv). Den
feminine essens kan ogsa karakteriseres som

yin-energien, ida, shakti og manen. Nar et
menneske bliver til, bestar det pa celleni-
veau af et &g fra kvinden og en saedcelle fra
manden. Sedcellen er forenklet sagt masku-
lin i sin essens. Den er malrettet, og den er
styret af en mission om at na hen til cegget.
Hvorimod aegget forenklet sagt er feminin i
sin essen, det er hvilende og modnende®'.
| mange ar har man betragtet seedcellens
rejse hen til eegget ud fra et maskulint syns-
punkt, og man kan sige, at sproget er med
til at slore virkeligheden. Man taler om, at
den sterkeste saedcelle overlever, og den,
der kommer forst, treenger ind i aegget. | dag
haelder man mere til en teori om et samar-
bejde mellem to ligeveerdige fenomener:
Det feminine og det maskuline. £gget ven-
ter pa det rette tidspunkt. Nar seedcellerne
ndr frem, er det ikke nadvendigvis den, der
kommer farst, der kommer indenfor. Der er
flere, der venter udenfor, og aegget lukker
kun den saedcelle ind, som passer til det*.

Det giver et fundamentalt anderledes bille-
de af det feminine, end den befrugtningshi-
storie jeg fik i biologitimen. Det feminine

er ikke en kvalitet, der er eftergivende og
blot lader sig penetrere, men i en ventende,
modnende og hvilende tilstand lukker seg-
get det ind, som det har brug for og lader
det passere, som det ikke har brug for. Der
finder tilsyneladende en eller anden form
for kommunikation eller samarbejde sted
mellem eegget og sadcellen. Det feminine
har en lang historie bag sig, hvor det net-
op bliver betragtet som det svage og efter-
givende, og som det, der skal passes pa og
beskyttes. Som det, der passivt lader saedcel-
len treenge ind. Videnskaben forteller ogsa
historier, ikke kun objektivt, men i hoj grad
farvet af de geeldende veerdier i tiden. Det
er interessant at se, at videnskaben har til-
lagt aegget og seedcellen de vaerdier, som har
hersket i samfundet omkring den. Historien
om befrugtningen — som umiddelbart kan
synes som en objektiv handelse — er farvet
af sproget og af den kultur, der fortaeller den.
Vi har en lang historie bag os, hvor kvinden
var det svage kon, og manden var den steer-
ke®.

Jeg anser de maskuline og feminine aspekter

i os som lige vigtige og ligeveerdige, jeg ser
dem som aspekter, der skal afbalanceres i
os alle sammen bade hos manden og hos
kvinden. Men for mig at se findes der over-
ordet en ubalance mellem det maskuline og
det feminine, hvor det maskuline aspekt er
det mest fremherskende. Det er maskuline
kvaliteter, der veerdsaettes i vores samfund,
og det kan veere sveart at maerke, hvad det
feminine overhovedet er*.

Jeg taenker, at vi i dag, som kvinder, er gra-
vide, foder bern og treeder ind i moderska-
bet pa det maskulines principper. Jeg ser
de voldsomme folelsesmaessige reaktioner
som symptomer pa, at vi har glemt det fe-
minine som blandt andet langsomheden og
pausen. Vi har naesten mistet forstaelsen for,
hvad der sker i overgangsfaserne i livet. Vi
har brug for at forstd bade de feminine og
de maskuline aspekter i os og lade begge
aspekter udfolde sig. Vi har brug for at forsta
det kvindelige pa det kvindeliges preemisser.
Vi har brug for tid, stilhed og pauser for at
fordoeje og forsta det, der sker.
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"Det er vigtigt at komme ud til alle de kvinder, der ople-
ver en fadsel eller en efterfadsel, der ikke gdr lige efter
bogen, og det er jo rigtig mange, fordi det feminine er
noget af det mest uforudsigelige, man overhovedet kan
komme i neerheden af. Dér er maske netop ogsa en nog-
le til alle kvinder: Du kommer ikke mere i kontakt med
det feminine, end nar du er gravid, skal fode og lige har
faet barn. Det er det mest feminine tidspunkt i dit liv, sa
det er en rigtig god anledning til at dyrke det feminine.
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Kirsten Stendevad
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INTERVIEW MED KIRSTEN STENDEVAD

Forste gang, jeg stader pa Kirsten Sten-
devad, er, da jeg laeser et interview med
hende i et dameblad. Kirsten har pa dette
tidspunkt lige udgivet sin bog Moderskab
som karrierefordel (2004), og jeg kan hu-
ske, at min forste tanke er: “"DET kan man
da ikke!” I artiklen lister Kirsten en masse
kompetencer op, som man kan skrive pa
sit cv, nar man er blevet mor*®*. Kompe-
tencer, som man normalt tilskriver dem,
der har store lederstillinger. Kirsten peger
pa noget, der pa dette tidspunkt ikke er
saerlig synligt for mig — nemlig at moder-
skabet ikke er saerlig veerdsat, og at det
vurderes ud fra det maskulines perspektiv.
Hvem har bestemt, at det ikke er et ideal
at passe sine bgrn, og at de kompetencer,
vi som meadre erhverver, ikke er lige sa
veerdifulde og gyldige som kompetencer,
der indhentes pa arbejdsmarked. Pa dette
tidspunkt er det blot en finurlig tanke. Syv
ar senere stoder jeg igen pa Kirsten Sten-
devad, som i mellemtiden har lanceret
Gudindeskolen — en skole for kvinder, der
gerne vil dykke ned i deres femininitet. |
2011 udbyder Gudindeskolen en etarig

uddannelse, hvorefter man kan kalde sig
intet mindre end Global Goddess Leader
(ja, jeg er certificeret Global Goddess Lea-
der). Jeg bliver draget af denne uddannel-
se og Kirstens made at vaere i verden pa.
Den er sa fundamentalt anderledes, end
den jeg kender til. Den provokerer mig og
har en enorm tiltreekningskraft pa mig pa
én og samme tid. Kirsten leerer mig noget
om mig selv og om veerdien af det femini-
ne. Nemlig at turde tage mig selv og det
feminine alvorligt og at turde veerdsaette
det hele. Hun leerer mig at turde modsige
superkvinden, grine keerligt af hende og
ikke tage hende sa skide alvorligt. Kirsten
er ogsa et menneske, der er 100% pa sin
egen side, og det er vanvittig inspirerende.

| dette interview beder jeg Kirsten tale om
superkvinden, om hendes alternativ, om
det feminine og om moderskabet.

Jeg kender superkvinden fra mig selv. Hun
stiller enormt haje krav til sig selv, karer
derudad og vil gerne gare det sa godt som
muligt. Jeg ser, at hun ikke er langtidshold-

bar, og jeg ser, at hun knaekker, men hvad
er sd alternativet. Det er let at blive enige
om, at det ikke er godt, men hvad er alter-
nativet til ikke fortsat at lobe af sted?

Jeg tror, at superkvinden er et masku-
lint feenomen, og at det er et produktivi-
tets-fenomen: ”Jeg skal na det og det og
det”, ”det kan godt veere, at jeg lige har
fodt, men jeg skal stadig std op og gore
rent og se godt ud.” Men i virkeligheden
er invitationen fra det feminine at sige:
'Slow down, to speed up’. Virkelig at tage
tiden til at nyde langsomheden og neer-
veeret med det lille barn og alle momenter
med det, maerke sine folelser, ogsd selv
om de er svaere. Mark vreden, sorgen,
angsten, afmagten og ensomheden og
alle de folelser, der kan opsta. Hvis du
virkelig, virkelig maerker dem, sd er det
faktisk en port ind i din egen dybde og
ind i din egen storhed. Hvis du gar ned ad
den sti, hvis du ter langsomheden, selv-
om hele samfundet star og skriger: "Hur-
tigere, hurtigere!! Skynd dig nu! Har du
ikke nogen karriere? Hvordan fanden er

det, du ser ud? Du har jo taget 30 kg pa.”
Hvis du ter ga ind ad den port, der hedder
neerveer, nydelse, hengivelse, overgivelse,
keerlighed til dit barn, keerlighed til dig
selv, keerlighed til processen, keerlighed til
alt det, der er sveert, keerlighed til alt det,
der gor ondt. Hvis du tor det, sa kan jeg
love dig, at du kommer tilbage med 500
km i timen. Det er det, der er gevinsten
i den anden ende. Plus at du faktisk har
nydt processen.

At blive mor er jo noget af det mest
livsomveaeltende, man kan forestille sig.
Ikke to fadsler er ens, ikke to kvinder er
ens, ikke to barn er ens, ikke to forlgb er
ens. Sa man bliver ngdt til at have respekt
for, at det er en unik situation. Der er ikke
nogen mor, der kan sidde i madregrup-
pen og sige: "Du skulle bare have gjort
sadan eller sadan”, for hun er ikke dig, og
hun har ikke din baggrund. Det kan hun
ikke have, for alle er unikke. Sa det skal
vi maske dyrke, nyde og hylde i stedet
for at teenke, at vi alle sammen skal vaere
superkvinder. Jeg tror pd, at superkvinden
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er stendad, forstaet pa den made, at det
provede vi i 1980’erne og i 1990’erne, og
det fik vi stress af. Stress smadrer vores fe-
minine system, det gor os udbraendte og
giver os brystkraeft og fertilitetsproblemer.

Jeg har faktisk selv oplevet, at jo mere jeg
er gaet ned ad den feminine vej, jo mere
overskud har jeg faet til at kunne vaere der
pa alle mulige fronter. Det betyder ikke, at
jeg er i mal pa alle fronter — overhovedet
ikke — det er en laeringsproces. Men jeg
har virkelig valgt at nyde processen, ogsa
alle de steder, hvor jeg er hamrende uper-
fekt og hamrede kikset og en “darlig” mor:
"l am just gonna enjoy it.” Det er en del af
leringen, det er en del af de muligheder,
der dbner sig.

Jeg oplevede i min egen proces, at det var
sveert at finde nogen at spejle sig i, bade i
min omgangskreds og ogsa i den litteratur,
jeg kunne finde pa det tidspunkt. Fokus
var pa den enkelte kvinde i stedet for pa
tilstanden set i et helhedsperspektiv.

Det hjeelper i hvert tilfeelde at se det i den
store kontekst, fordi den store kontekst jo
er, at vi gar fra et meget maskuliniseret
samfund. Det 20. arhundrede har vaeret
utrolig yang-agtig i sin karakter: Produk-
tivitet, industrialder, tidsstempling. En tid,
hvor vi konstant malte og vejede alting,
og i det system har det feminine haft me-
get lille veerdi, fordi man ikke kan méle og
veje det feminine. Det kan godt veere, at
det feminine er det sociale kit, der far en
‘gruppe til at fungere, men det kan du ikke

male og veje, ergo har det ikke faet vaerdi.
Og det samme med en kvinde, der bli-
ver gravid. Du kan ikke male og veje den
vaekst, det kan affede for hende person-
ligt. Jeg har faktisk skrevet en hel bog om
det, Moderskab som karrierefordel. Den
handler om den veekstmulighed, der er for
en kvinde i at treede ind i moderskabet.
Hun bliver lige pludselig nadt til at hol-
de op med at veere barn selv, tage ansvar
og lederskab. Hun ma fa en kontakt til sin
krop, Iytte til den og ga i yin-mode*. Jeg
vil sige, at alle de kvinder, som bliver gra-
vide og fader, faktisk tilbyder noget af den
yin, som samfundet har brug for — for at
komme i balance. Sa jeg tror, du har ret
i, at vi skal se det i et helhedsperspektiv.

Det er serlig relevant at gore i dag, hvor
vi lever i innovationens og kreativitetens
tidsalder. Produktivitetens anatomi er helt
forskellig fra innovationens anatomi. For-
stiet pd den made, at i produktivitetens
anatomi geelder det om bare at fa noget
fra handen, at producere. Det er faktisk
ligegyldigt, om du er segnefeerdig af traet-
hed, for du kan sagtens skrue pa en din-
genot mere. Det kan du godt overkomme,
og sa gar du hjem og sover. Men vi lever
i innovationens og kreativitetens tidsalder,
og det er relevant for Danmark lige nu, for
det er disse egenskaber, vi skal leve af. Vi
kan simpelthen ikke producere mere, for
det er der andre, der gor meget hurtige-
re. | innovationens tidsalder er det utrolig
vigtigt, at man er kreativ, og hvordan bli-
ver man maksimalt kreativ. Det gor man
ved at veksle mellem yin og yang, mellem
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det feminine og det maskuline. Man skal
have balance mellem yin og yang, man
skal have balance mellem veeren og go-
ren. Hvorfor? Det er fordi, det er sadan,
din hjerne fungerer. Hvis din hjerne har et
problem, den skal lose, sa skal den over
i yin-gear, veeren, pause, stilhed for at
down-loade lasninger. Herefter kan den
ga over at udfere i yang. Sa hvis vi alle
sammen pisker af sted hele tiden og aldrig
tager nogle pauser, er vi sa meget i yang,
at vi ikke kan finde pa de rigtig gode idéer.
Vi kan godt finde pa nogle udmaerkede
idéer, men vi kan ikke finde pa de rigtig
gode idéer, de langsigtede, de geniale
idéer. S& hvis du skal have genialitet, er
du nadt til at have yin-gearet med.

Jeg synes, der kan veere en tendens til —
en rest fra industrialderen — at vi ser pa
kvinder, der bliver gravide og fader barn,
som sadan en form for spild:”Oh no here
we go again.” Sa skal de holde pause i 18
maneder pa grund af en graviditet, og sa
kan de ikke veere pa arbejdsmarkedet, og
de koster en masse penge. Man ser gravi-
ditet og barsel som en eller anden form
for irritationsmoment. Kvinderne er sa be-
gyndt at sige: “Uha, det er ogsa for darligt,
sa jeg tager kun barsel i seks maneder, og
sa lober jeg tilbage pd arbejdsmarkedet.”
Den anden version er den at flade ud,
spille dad og sige: “Jamen det er rigtigt,
jeg duer heller ikke til det, jeg vil helle-
re passe mine born, jeg har nogle andre
veerdier, jeg dropper min karriere.” Men
jeg teenker, at der er en tredje vej, og det

kunne veere at sige: “Nu har jeg erfaring
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fra yang, nu gar jeg i yin og far en erfa-
ring med det, og sa kommer jeg tilbage og
kombinerer yin og yang, og jeg kan spre-
de "the good news”. Jeg kan sprede det
til min arbejdsplads, hvordan man kan f&
maksimal kreativitet, intuitiv klarhed, net-
working-skills,  stressmanagement-skills,
og jeg ved ikke hvad, af at ga i yin.” Du
kan simpelthen ga tilbage og bidrage med
det pa dit arbejde og faktisk tilfoje mere
vaerdi. Det kraever selvfolgelig, at den
enkelte kvinde ikke adopterer den uhel-
dige made at betragte graviditet og barsel
pa. Det kreever, at hun tager lederskab og
teenker, jamen, jeg gor det pa min made,
og jeg har tenkt mig at nyde denne her
tid, jeg har teenkt mig, at hvis jeg har det
darligt, hvis jeg far en fodselsdepression,
sa lad mig ga ind i den og se pd, hvad det
handler om og komme ud et andet sted,
klogere pa mig selv og pa mennesker. Det
er jo sadan innovation skabes. Sa er der
lige pludselig sadan en som dig, der ska-
ber et nyt koncept eller en ny bog eller en
nyt perspektiv pa moderskabt.

Du siger, at vi skal i yin, men hvordan
gor vi det helt konkret, og hvordan far vi
spredt ringe i vandet, sa det feminine ogsa
bliver vaerdsat?

Jeg tror, at det handler meget om, hvad du
selv teenker. Vi kan ikke forvente, at sam-
fundet aendrer holdning, medmindre kvin-
der selv begynder at aendre holdning. Den
enkelte kvinde taenker maske, at hun ikke
har magt. Antropologen Margaret Mead

siger: "Never doubt that a small group olgge
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thoughtful, committed citizens can chan-
ge the world: indeed, it’s the only thing
that ever has.” Det vil jeg gerne minde
dig om, den enkelte kvinde kan skabe en
forandring, fordi forandring opstar ved, at
sadan nogen som dig siger: “"Nej, STOP!”
Eller sddan nogen som mig siger: ”"Prov
lige at hore her, jeg gider ikke blive parke-
ret ude pa en eller anden parkeringsplads,
fordi jeg er blevet gravid.” Hvor folk kan
sige: "Hej, hej, vi ses om fem ar.” Det kan
jeg simpelthen ikke leve med. Pa den an-
den side gider jeg heller ikke lobe af sted
som en racer pa steroider, fordi jeg faktisk
gerne vil nyde mit moderskab. Sa jeg bli-
ver nadt til at finde en tredje vej. Fordi sa-
dan nogle som du og jeg teenker sadan, er
vi med til at dbne for, at en tredje kvinde
kan komme og sige: “Gud(inde), kan man
det?” Hun begynder dermed at teenke an-
derledes om det feminine og er med til at
udbrede den tredje vej, sa det lige pludse-
lig bliver en accepteret sandhed. Da jeg
skrev om moderskab som karrierefordel,
grinede folk og sagde: “Ha ha ha, det kan
du da ikke mene, du mener vist naermere,
at moderskab er en ulempe for din karrie-
re, gor du ikke?” Men i dag horer jeg sta-
dig fra mange laesere, der siger, at bogens
vision blev deres erfaring.

Du speorger ogsa, hvordan vi kan ga i yin,
og der vil jeg sige, at nydelse er et meget
steerkt kodeord. Det kan lyde temmelig
let, men jeg teenker pa at nyde hele pro-
cessen, inklusiv de smertefulde dele, der
er en del af det. Fordi det kan veere en
_meget smertefuld og en meget ensom pro-

ces for en kvinde at fade et barn. Kvinden
skal i ni maneder veere med sin krop, der
lige pludselig gor noget fuldstendig an-
det, end den plejer, og som hun maske
slet ikke kan forsta. For slet ikke at tale
om fadslen, som ogsa er meget anderle-
des end noget, hun nogensinde har pro-
vet for. Der er s mange processer, som
er uforudsigelige, og som potentielt kan
veere meget smertefulde.

Mit bedste rad er at give medstand i stedet
for modstand — nyd hver eneste moment.
Det betyder ikke, at du bare skal lide i
fred, men det betyder at gd ind i det og
sige: "Wauw, min krop gor virkelig ondt
her, lad mig lige meerke, hvad det er, lad
mig leegge maerke til, hvad det kunne
handle om? Hvem kunne jeg opsege?”
Det er ikke sikkert, de traditionelle leger
kan hjelpe, sa skal du maske ud i noget
alternativt — have en mere holistisk selv-
opfattelse — eller maske skal du ind og he-
ale et gammelt barndomstraume, der star
i vejen, eller du skal gere op med dine
foraeldres indflydelse, eller hvad det nu
kan veere. Alt sammen for at komme ud
pa den anden side som et friere og mere
kreativt og bidragende menneske.

Pa den made synes jeg ogsd, at det er en
god investering for samfundet. Men skal
det blive til samfundsopfattelse, at det er
en god investering, sd skal det begynde
hos kvinderne. At kvinderne netop kom-
mer ud pa den anden sige og siger: "Prov
lige at hore her, jeg var sa deprimeret un-
der min forste graviditet, at jeg var nadt

til at starte et firma for at holde det ud”,
eller ”Jeg havde simpelthen s& ondt, at
jeg var nadt til at opfinde en ny metode
til smertelindring” eller hvad det nu kan
veere. Det er jo sadan innovation opstar.
Men vi skal ogsa leere at gare det til busi-
ness, eksportere det og lade det vaere vo-
res bidrag til verden, fordi vi virkelig kan
opdage meget pa den made.

Men overordnet set vil jeg sige, at det er
utrolig vigtigt, at du er en god mor for dig
selv. Superkvinden er nadt til at veere en
god mor for sig selv. Hvordan kan du vaere
en virkelig god mor for dig selv? Hvordan
kan du gere noget godt for dig selv hver
eneste dag? Du er faktisk i gang med at
skabe nyt liv, og det er enormt og helt
ubeskriveligt, hvad det er, du gennem-
gar. Sa hvordan kan du vare en god mor
for dig selv, sa du faktisk har overskud til
overhovedet at ga gennem denne proces
og blive en god mor for andre?

Noget andet, der er vigtigt, er keerlighed,
at have kaerlighed til dig selv, uanset hvad.
Og det er det svareste. Det forste, vi gor
om morgenen, er at sld os selv oven i hove-
det med det, vi ikke er, det, vi ikke forméar
og: "Nu er jeg igen ikke perfekt.” Men det
er fuldsteendig essentielt for alt, hvad du
skal foretage dig i livet, inklusiv dit gode
keerlighedsforhold, dit gode moderskab,
dine gode venskaber, at du elsker dig selv.
Sa& er du udfordret der, mé du finde ud af,
hvad der skal til for, at du kommer til det.
Hvad er det, der gor, at jeg ikke elsker mig
selv? Bed om hjeelp, sperg mennesker i
P
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din omgangskreds, om de kan hjzelpe dig
med at se, hvad det er, du er god til. Hvad
det er, der er fantastisk ved dig? Fa hjeelp
hos en coach, en terapeut eller hvem det
nu kan vaere. Det er utrolig afgerende, at
man er pa sit eget hold, for hvis man hele
tiden spiller imod sig selv, bliver det virke-
lig sveert. Og de forste, det kommer til at
ga ud over, er barnet og aegteskabet. Det
kan virkelig affede mange uhensigtsmaes-
sige processer. Sa selvkarlighed er rigtig,

rigtig vigtig.

Jeg vil ogsa fremhave narvaer. Det stor-
ste, man kan give sit barn, er naervaer, selv
at veere til stede der, hvor man er. Rigtig
mange madre er anywhere but here. De
er i fortiden for at teenke pa, hvad de skul-
le have gjort, pa den mand, som de skulle
have giftet sig med. Eller i fremtiden for at
teenke pd, hvordan de kan komme ud af
denne redelighed. Eller hvad de skal gore,
nar "Olfert” bliver fem ar. Men det starste,
man kan give sig selv og sit barn, er sim-
pelthen at bruge barnet og selve gravidite-
ten som mantra — hver gang jeg forsvinder
i tanker, i fortiden eller fremtiden — tilbage
til fokus i min krop, tilbage til fokus pa
mit barn.



EN GENFORTALLING
AF MODERSKABET

— LAD OS FORTALLE HISTORIEN SAMMEN...



Denne bog har vearet lang tid undervejs
— omkring 10 &r. | begyndelsen vidste
jeg ikke helt, om jeg kunne skrive, at det
forandrer en kvinde at blive mor. Jeg var
faktisk ikke helt sikker pa, at jeg kunne
pasta det, fordi det [a sa steerkt i kvinder
omkring mig, at det var en kvalitet, at man
forandrede sig sa lidt som muligt ved at
blive mor. Det var, som om det var et kva-
litetsstempel, at man kunne fortsaette nee-
sten, som om intet var haendt. Og der stod
jeg og folte, at jeg var blevet ramt af noget
keempe, keempe stort, veeltet omkuld, og
en stor del af mig vidste, at jeg aldrig, al-
drig ville blive den samme igen. Men jeg
forsagte at lade som ingenting. Jeg forsog-
te at veere i mit liv, som om naesten ingen-
ting var sket.

Men jeg havde en dyb trang til at rabe til
hele verden: "Er | da fuldsteendig sindssy-
ge alle sammen, kan I da ikke se, at der er
sket et mirakel?!” Jeg havde lyst til at ru-
ske andre nybagte madre og sperge dem:
"Kan I da ikke maerke det?”

| dag har jeg mindre trang til at rabe og ru-
ske, og jeg kan med ro i sind og krop sige:

Det forandrer en kvinde for altid at blive
mor.

At blive mor er en skabelsesproces, der er
dybt kreativ. Det er dramatiske processer.
Alt for ofte har mange af os dog for travlt
til at dveele ved disse processer, eller ogsa
har vi ikke laert at dveele ved dem. Vi ved
simpelthen ikke, hvordan vi ger*”. Derfor
kan det veere sveert at fa oje pa magien
og miraklet i det. Vi kommer til at vaere
med det pa en ubevidst, fravaerende og
rutinepraeget made. Albert Einstein skulle
en gang have sagt:

"Der er to mader at leve sit liv pa: Du kan

enten leve dit liv, som om ingenting er et
mirakel. Eller ogsa kan du leve dit liv, som
om alting er et mirakel.”

Da jeg forste gang leste denne setning,
var det, som om der var noget, der faldt

"Jeg troede bare, at jeg ville blive ved med

at veere mig selv, eller i hvert tilfaelde troede jeg,
at jeg vidste, hvordan jeg ville blive som mor,
men uanset hvad du gor, sd bliver dit liv forandret,
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pa plads i mig. Det er altsa derfor, jeg kan
sta over for mennesker, der betragter ver-
den sa fundamentalt anderledes, end jeg
gor. Jeg er enig i den sidste saetning. Hvis
vi betragter livet som et mirakel, medforer
det automatisk et neervaer og en respekt
for livet, og det giver muligheden for at
se storheden i fx den skabelsesproces, det
er, nar der vokser et barn i maven pa os,
nar vi fader det, og i den farste tid, nar
vi skal laere vores barn at kende. Er intet
et mirakel, er det ogsa neerliggende at se
livet som en triviel treedemglle, hvor bar-
nefadsler blot er en del af rutinen. Men
stop lige op et gjeblik, og prov, om du
overhovedet kan begribe den proces, det
er, fra et barn undfanges, til det ligger pa
sin mors mave. Prov blot at begribe saed-
cellens rejse hen til eegget, og det faktum,
at det overhovedet bliver lukket indenfor.
For slet ikke at tale om at begribe, at vi
bor pa en rund kugle, midt i et kempe
univers, som vi da slet ikke begriber om-
fanget af*. Jeg har sa sveert ved at forsta,
hvordan man IKKE kan opfatte livet som et

mirakel og dermed ogsa graviditet, fodsel
og den forste tid som vanvittig vigtige ud-
foldelsesprocesser. Vi skal i min optik til
at genforteelle historien om befrugtningen,
graviditeten, fadslen og den farste tid som
mor, fordi det er essentielt, at vi begynder
at forstd og forteelle nogle andre historier
om disse overgange og om livet generelt.

Jeg mener, at vi har brug for at forsta og
udleve vores moderskab pa en ny made,
men at vi i det nye ogsd ma treekke trade
ogsa fra det gamle og vaeve et nyt teeppe
sammen. Jeg indleder mit forord med et
citat af Ina May Gaskin®”:

"When we as a society begin to value mo-
thers as the givers and supporters of life,
then we will see social change in ways
that matter.”

| dette citat ligger der en overbevisning
om, at den made, vi lige nu som samfund
opfatter og veerdseetter moderskabet, ikke
er god nok. Hvis vi virkelig begynder at
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forsta og vaerdsaette madre, som dem, der
giver liv, og som dem, der opretholder liv,
vil vi se massive forandringer i vores sam-
fund. Vores samfund er ikke indrettet sa-
dan, at det faktisk tillader kvindekroppen
at gennemleve de processer, den har brug
for hver maned i form af cyklus, men ogsa
i form af de overgange, der findes i kvin-
delivet. Der efterlades meget lidt plads
til pausen, til blot at veere med noget, og
til at give plads til de processer i livet, vi
ikke umiddelbart kan se. Vi har glemt eller
kender ikke til, hvad det kvindelige egent-
lig er. Kvindekroppen fungerer pa mange
mader fundamentalt anderledes end en
mands krop, men vores verden er indret-
tet efter mandekroppen og pd det masku-
lines principper. Superkvinden er for mig
at se et produkt af dette; det er kvinden,
der forsager at folge med pa mandekrop-
pens preemisser i stedet for at forsta og ud-
leve sine egne.

Samtidig har en mor uendelig stor betyd-
ning for, hvordan hendes bern vokser op
og bliver som mennesker. Det er gennem
hende, at samfundets veaerdier skabes.

Binnie Dansby formulerer det pa denne
made:

"Every woman is a Mother whether she
has had children or not. Men are attuned
to “Mother’s Mind”. Women are attuned
to “Mothers Mind”. Women/Mothers
teach how IT is. They nurture and pass on
the rituals and mores of society. We have
passed on some truly life-diminishing
ways of Being beginning with BIRTH"
(noter fra workshop med Binnie Dansby i
Kabenhavn, april 2014)

Binnie taler her om, hvordan alle kvinder
er madre, hvad enten de har barn eller ej,
og hun laegger vaegt pd, hvordan kvinder
neerer og viderebringer samfundets skikke

og ritualer. Kvinder bliver i kraft af, hvad
hun kalder Mothers” Mind, barere af sam-
fundets normer og veerdier — hvad enten
disse er gode eller darlige for os — og som
Binnie fremhaever i citatet, sa har disse
skikke og ritualer vaeret det modsatte af
livsbekraeftende.

Som jeg tidligere har vaeret inde pa, ople-
vede jeg i min egen proces, at fokus i de
boger, der pa dette tidspunkt var skrevet
om efterfodselsreaktioner og hos de fag-
personer, jeg modte i begyndelsen, hele
tiden var pd mig som mor: Hvad var der
"gaet galt” for mig. | psykologien kan der
0gsa vaere en tendens til, at fokus netop
er rettet pa den enkelte: P4 den enkeltes
barndom, den enkeltes muligheder og
vilkar. Jeg mangler simpelthen det over-
ordnede perspektiv, dér, hvor vi ser pa de
vilkér, der er for graviditet, fadsel og den
forste tid som mor. At vi ter opfatte det, vi
maerker i os selv, og tage det alvorligt frem

for at gore os selv forkerte og tro: "Det er
ogsd mig, der er for sart, for falsom...”

Der er sa mange overgangsprocesser i
transformationen fra kvinde til kvinde og
mor, og disse processer formes bade af de
kvinder, der treeder ind i moderskabet og
af det samfund og den kultur, de er en del
af. Jeg ser det som et teeppe, vi hele tiden
vaever pa, og hvor vi hele tiden har mulig-
hed for at veeve nye trade og menstre ind
i teeppet. Hver gang en ny kvinde traeder
ind i moderskabet, har hun mulighed for
at bidrage med et nyt mgnster.

Sa lad os sammen vaeve en ny historie, lad

os sammen genforteelle historien om mo-
derskabet.
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HONEMOR OG RAVNEMOR

Forskning viser, at storstedelen af en spaed-
barnshjerne modnes efter fadslen, og at
der i denne tid dannes et utal af nye nerve-
baner. Derfor har det nyfadte barn brug for
at vaere hos sin mor eller en anden primaer
omsorgsperson for at skabe de optimale
forudsaetninger for, at dette kan ske. Det
ligger som et instinkt i bade mor og barn,
at de gerne vil vare tet pa hinanden i den
forste tid. Forskerne gar endda sa langt som
til at tale om The social womb. Et begreb,
der deekker over, at det nyfadte barn har
brug for at have lige sa meget kropskontakt
og naerhed i den forste tid uden for livmo-
deren, som det fik, da det la indenfor*'.

Det kan veere sveert for mange kvinder at
give det nyfadte barn tid, naerhed og krops-
kontakt i den grad, fordi vi slet ikke er vant

til det. De fleste af os har tveertimod veeret
vant til at have et travlt og udadvendt liv
og til at handle os ud af de udfordringer, vi
star overfor.

Samtidig kan vi have svaert ved at give os
selv tiden i en overgangsfase. Tiden og
langsomheden er essentielle i en over-
gangsperiode og giver dig mulighed for at
lytte. Tiden giver dig mulighed for at here
den mere intuitive del af dig, der netop
ved, hvad bade du og dit barn har brug
for. Alle barn og alle madre er forskellige,
derfor er det maske allervigtigste, at du
bliver bekendt med din egen indre stem-
me — med din intuition. Der er sa mange
velmenende mennesker og sa mange gode
rad, men den der bedst ved, hvad der er
godt for dig og dit barn, er dig.

Jeg oplever, at hvis vi som kvinder er i
ubalance, at hvis vi kommer til at veere
for meget enten i vores maskuline eller i
vores feminine energi, sa kan vi have en
tendens til at blive henemoderen eller rav-
nemoderen. Henemoderen ser jeg som en
feminin ubalance, det er hende, som bliver
for bekymret og overbeskyttende over for
sitbarn. Ravnemoderen ser jeg som en ma-
skulin ubalance, og det er hende, der luk-
ker af for sine falelser og bekymrer sig for
lidt. Nar det er sagt, er det utrolig sveert at
sige, hvad der er for lidt og for meget. Og
her teenker jeg, at netop intuitionen kom-
mer ind i billedet, fordi det er sveert udefra
at saette normer for, hvad der er rigtigt for
netop denne mor og dette barn. Det er mo-
deren, der ved bedst.

Ved hjelp af god kontakt til vores intuiti-
on og til vores rastyrke kan vi treffe gode
og sunde beslutninger bade for os selv og
for vores born. Hvis vi er ude af kontakt
med os selv og vores intuition, kommer
vi let til at blive enten overbeskyttende og
angstfulde eller alt for harde. Begge dele er
udtryk for, at vi har sveert ved at lytte ind. |
pausen, roen, naervaret og naensomheden
bliver det langt tydeligere for dig, hvad der
er rigtigt for dig.

Giv dig tid i overgangen ...
Giv dig tid, mor ...
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Ditte oplever i forbindelse med
fadslen af sit andet barn, voldsom-
me folelsesmaessige reaktioner i
form af en fodselsdepression med b‘\ A 4
angst. Ditte bor sammen med sin :

mand og sine to bern, og hun er

psykolog. \
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GRAVIDITET OG FODSEL

Jeg har vaeret nervgs for at fortelle min
historie, for jeg vil jo egentlig bare gerne
leegge hele mit forleb bag mig, men jeg
tror altid, at jeg vil have en snert, altsa be-
vidstheden om, at jeg har haft en efterfod-
selsreaktion.

Jeg var ikke en glad gravid. Dette var barn
nr. to, og min motivation for at fa barnet
var, at min datter ikke skulle vaere ene-
barn. Og i lebet af graviditeten kunne jeg
godt meerke, at jeg ikke var hgj af beru-
selse over at vaere gravid. Jeg havde ikke
tanker som: “hvor er det fantastisk, jeg
har et liv inden i mig.” Det var mere sa-
dan: "ng, ja men det er fint nok, der skal
bare komme et barn ud af det.” Det var
produktet, jeg ville have, det var ikke sa
meget forlobet. Undervejs fik jeg lunge-
betaendelse, og nar jeg ser tilbage, s tror
jeg, at det var der, jeg knaekkede. Jeg var
rigtig, rigtig ulykkelig, folte mig alene, fol-
te ikke, at der var nogen, der herte mig
og forstod mig. Jeg begyndte at fa tanker
om, at det maske bare ville veere nemme-
re, hvis barnet dede inde i mig. Det var
sadan en rigtig forbudt tanke, som jeg ikke
sagde til nogen. Det var ikke en, jeg be-
skaeftigede mig meget med, men den kom
en gang imellem, og jeg teenkte, at det var
en underlig tanke.

Med til min historie herer ogsa, at min
mor blev gravid, da jeg var fem ar, og
barnet dede i hendes mave. Jeg var der-
for meget opmarksom pa, at det kunne
ske for mig. Jeg matte fode dette barn og

fa et levende barn ud af det. Jeg teenker
her bagefter, at mit forbudte gnske om, at
barnet dor, var en made at forberede mig
pa, hvis det nu skulle ske. Ved at distance-
re mig fra barnet forsogte jeg at beskytte
mig selv, hvilket ogsa kan veere med til at
forklare, hvorfor jeg var lidt lunken under
min graviditet. ”Ja, ja, lad os nu se, om
der kommer et barn ud af det”, teenkte jeg.
Fordi det var sket for min mor, blev min
opmarksomhed rettet mod muligheden
for, at det ogsa kunne ske for mig. Jeg kun-
ne ogsa fornemme, at min mor var meget
maerket af det. Min anden graviditet kom
til at minde hende om hendes egen sorg
og det, der var sket for hende.

Da jeg var 32 uger henne, fik vi denne fan-
tastiske idé, meget sarkastisk-fantastisk, at
vi ville male i huset. Jeg kunne selvfolge-
lig lige male badevaerelsesloftet, derene
og karmene. Vi arbejdede en hel weekend
og naeste morgen, da jeg vagnede, bladte
jeg, og jeg blev meget bange, fordi det,
jeg havde frygtet og teenkt sa meget pa, nu
var ved at ske. Vi ringede til fodegangen,
jeg kom ind, og fodslen var gdet i gang.
En enorm skyldfolelse veeldede over mig,
for jeg havde ikke passet godt nok pa mig
selv. Jeg blev forberedt pd, at barnet kunne
blive fadt for tidligt. Og at det selvfolgelig
var, fordi barnet havde brug for at komme
ud, at det kom nu. Jeg var meget ked af
det, fordi jeg syntes, at jeg var en fiasko.

Jeg blev indlagt, da de habede pa, at
fadslen ville ga i sig selv igen. Der var ti
minutter mellem veerne, min livmorhals

var udslettet, og jeg a pa en hospitalsstue
sammen med to andre kvinder. Deres hi-
storier var tragiske, de var 20 uger henne
og havde mistet, jeg ved ikke hvor man-
ge born, og jeg teenkte: "Ok, sa tager jeg
lige en tudekiks.” Mit barn er trods alt 32
uger, og det er levedygtigt. Jeg fik noget at
spise, jeg sov, og det begyndte at ga lidt
bedre. Veerne stoppede igen, og jeg blev
lidt skuffet (griner af sig selv), da jeg ma-
ske alligevel gerne ville have haft fodslen
overstdet.

Jeg var fyldt med modsatrettede folelser,
og lige pludselig fik jeg den idé, at jeg vil-
le vaek derfra. Jeg ville ikke ligge pa syge-
huset, nar jeg ikke var syg. Jeg fik fat i en
leege, blev undersagt og udskrevet. Min
mand og mit barn kom og hentede mig.
Jeg fik fortalt min mand, at jeg var nodt
til at slappe af og ligge meget ned, sa det-
te barn kunne blive 37 uger i min mave.
Jeg fortalte ham, at han de neeste fem uger
skulle tage lidt over. Det foltes godt at fa
det sagt, og det var en hjeelp, at han ende-
lig horte, at jeg bare ikke kunne overkom-
me det hele. Jeg ville sa gerne vaere en su-
perkvinde, der kunne det hele, og det var
en stor lettelse at fa det sagt. Jeg blev lettet
over, at jeg folte, han havde hart mig, og
han kunne sige: ”Ja, jeg skal nok passe pa
dig, jeg skal nok tage lidt over.” Det foles
rart bare at kunne leegge sig pa sofaen. Og
da der var gaet 37 uger, sa kunne jeg godt
veere superkvinde igen. Dog skal det si-
ges, at min fadsel hele tiden truede med
atgd i gang i denne periode op til 37. uge.
Jeg havde mange plukveer, jeg troede én

gang om ugen: “At nu er det nu!”, sd min
hverdag var en slags rutsjebane-tur. Men
jeg folte, at jeg fik hjeelp, og det var rart.

Da jeg gik ind i den 37. uge, gik jeg helt
amok med alt det, jeg skulle: lave mad,
fryse mad ned, gore rent, for jeg havde
jo bare slappet af i fem uger, s nu skulle
jeg gore det hele klar. Jeg gik tiden ud, og
dagen inden terminen, sagde jeg til min
mand: “Jeg ved simpelthen ikke, hvornar
jeg er i fadsel, jeg er forst i fadsel, nar jeg
ser et hoved.” Og sadan ender det ogsa
med at blive, fordi jeg ikke forstar, at jeg
er ved at fade. Jeg kunne jo maerke pa min
krop, at den var ved at fade, men det var,
som om jeg ikke forstod det. Jeg tog ud
at handle og matte stoppe hvert 10. Mi-
nut. Jeg tog ned for at hente min datter
og matte nu stoppe op hvert femte. minut
og kunne ikke tale med hende det minut,
jeg skulle sunde mig. Jeg kan huske, at jeg
teenkte, at det bare var plukveer, og nu
matte jeg lige tage mig sammen. Jeg greed
over, at jeg skulle have alle disse plukve-
er, og over at de skulle gore sa ondt. Da
jeg om aftenen gik i seng, kunne jeg ikke
sove, fordi veerne kom hele tiden. Jeg
ringede til fedegangen, og jordemoderen
sagde: “Jeg synes, det lyder til, at du skal
komme herind.” Men jeg havde ikke lyst
til at komme, da jeg havde det darligt med
at spilde deres tid.

Det vaerste, jeg kunne forestille mig, var at
komme ind pd sygehuset og veere i vejen.
Det var, som om jeg tvivlede pd min egen
smerte, og pa den made maerkede jeg slet
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ikke, hvor langt jeg var i min fodsel. Jeg
skal sa langt som til, at det fales, som om
der er noget, der er ved at falde ud af mig.
Da vaekkede jeg min mand, som ringede
efter sin mor, og da hun kom, havde jeg
travlt med at fortelle hende, at jeg jo nok
ville blive sendt hjem igen. Jeg distance-
rede mig i den grad fra, hvad der skete i
min krop, for da jeg kom ind pa sygehu-
set kort tid efter, fik jeg at vide, at jeg var
helt aben og klar til at fade. Jeg forstod slet
ikke, hvad jordemoderen sagde til mig.
Jeg far sagt, at det er jeg slet ikke klar til,
at det gar alt for hurtigt. Jeg stod op, fordi
det gjorde for ondt at ligge ned, og lige
pludselig kom hovedet ud. Jordemoderen
ville gerne have, at jeg 1 ned, og da jeg
sa ligger mig ned, kommer han ud, og jeg
er helt tummelumsk.

Min mand havde filmet os to sekunder ef-
ter, at mit barn var kommet ud af mig. Jeg
kan se pa mig selv, nar jeg ser filmen, at
jeg var ved siden af mig selv. Jeg var ked
af det, og jeg var slet ikke med. | den for-
ste tid, ndr jeg teenkte pa min sons fadsel,
blev jeg ked af det. Men jeg slog tankerne
hen og sagde til mig selv: "Det vigtigste
er jo, at han er sund og rask.” Det virkede
abenbart ogsa, som om jeg havde styr pa
det hele efter fadslen, for jordemoderen
gik kort tid efter, jeg havde fadt. Min sen
kunne ikke finde ud af at spise, og jeg fol-
te mig forladt og usikker. Jeg blev irriteret
pa mig selv over at fole sddan, da jeg har
ammet i 14 mdr. for og teenkte, at det mat-
te jeg da kunne finde ud af.

Vi tog hurtigt hjem igen, da jeg ikke vil-
le pa patienthotellet. Min store datter og
min mand kom og hentede mig, og vi blev
udskrevet et par timer efter. Hele den dag
sad jeg i min seng og ammede, min sgn
ville hele tiden vaere ved mit bryst, og det
ned jeg, jeg havde ikke lyst til, han skulle
veere hos andre. Jeg havde brug for bare
at have ham hos mig og have fred og ro
omkring mig.

Naeste dag var jeg meget treet, og jeg vil-
le gerne have min store datter til at sove
en middagssavn, sa jeg ogsa kunne sove.
Hun havde ikke lyst, men jeg endte med
at tage en konflikt med hende. Jeg syntes,
at min mand skulle tage sig af hende, men
jeg magtede ikke at insistere pa det, da
han havde hofeber. Sa jeg endte med selv
at tage kampen med hende. Jeg treengte
sa meget til ro. Det var rigtig varmt, og
jeg kunne ikke sove om natten, jeg mat-
te have sovn, og jeg var tet pa at veere
desperat. Det ender med, at jeg neermest
— det foles for mig som et overgreb pa
hende — tvinger hende ned i sengen, rigtig
hardt: “Sov for helvede” raber jeg af hen-
de. ”Sov”, for jeg havde bare brug for, at
hun skulle sove. Det er faktisk det, jeg er
mest ked af i dag. At jeg ikke bare sagde
til min mand: "Jeg har lige fadt, og jeg har
brug for at ligge i min seng, denne konflikt
ma du tage.”

Jeg fik faktisk ondt i ryggen af det, fordi
jeg holdt hende sa fast, og pigen var jo
lige blevet storesoster! Jeg levede i illusio-
nen om at veere superkvinden, min mand

kaldte mig superkvinden, for jeg var jo
sa sej under fadslen, jeg havde pa intet
tidspunkt pebet. Og det var ligesom ble-
vet idealet for mig, at jeg ikke skulle pibe.
Jeg ville veere den, der ikke piber, den, der
klarer det hele, og den, der ikke beder om
hjeelp.

Sa blev det hverdag. Min sgn var to dage
gammel, og min datter var lige startet i
bornehaven. Hun fik mellemorebetaen-
delse, sov elendigt og havde feber. Min
mand sov inde hos hende. Jeg sov sam-
men med min baby, og han vidgnede hver
anden time og skulle have mad. Da min
son var fem dage gammel, blev det sd
slemt med min datters orer, at hun skulle
have draen i. Vi aftalte, at min mand skulle
med hende, mens jeg tog til undersogel-
se hos leegen med min sgn. Da jeg tog af
sted, havde jeg veeret oppe siden klokken
fire. Jeg havde sprunget morgenmaden
over, jeg havde kvalme og tenkte: "Jeg
skal bare klare det her, sa jeg kan kom-
me hjem at sove.” Da jeg kom op til min
leege, som kender mig, sagde han til mig,
at han syntes, jeg skulle blive lidt leenge-
re. Han syntes ikke, at jeg sa sa godt ud,
og han ville gerne lige snakke lidt mere
med mig. Jeg var pa dette tidspunkt ufor-
stdende over for hans bekymring, men ret
hurtigt maerkede jeg, at jeg slet ikke kunne
sidde stille. Jeg var meget urolig og bange.
Han spurgte mig, hvad jeg var bange for,
og jeg svarede: "Jeg bare er bange, og at
jeg kan ikke overskue noget som helst, og
jeg synes, at jeg skal overskue det hele.”
For samtidig var min datter inde ved en

anden laege teet pa. Jeg syntes, jeg skulle
veere begge steder. Jeg var sa bekymret.

Min leege blev ogsa bekymret og gav mig
sit private mobilnummer og sagde, at
jeg matte benytte mig af dette nummer i
weekenden, hvis der blev noget. Jeg tog
imod nummeret og tog hjem.

DET FOLES SOM EN AFGRUND

Om aftenen kunne jeg simpelthen ikke
sove, jeg var sd bange, jeg var simpelthen
sa bange, og nar jeg lagde mig ned, var
det hele sa ubehageligt. Jeg kunne slet
ikke noget. Jeg tog en snaps (smagriner) og
lagde mig til at sove, men végnede allere-
de en time efter og havde det rigtig skidt,
men jeg kom igennem natten. Naeste dag
var jeg blevet syg og forkelet. Sundheds-
plejersken kom til det forste besgg, og hun
syntes heller ikke, at jeg sa seerlig godt ud.
Jeg forsogte at overbevise hende om, at
det bare var, fordi jeg var ved at blive syg,
men jeg kunne godt hore, at det lod lidt
hult, fordi jeg egentlig godt kunne maer-
ke, at det her ikke bare var fysisk. Da hun
var gaet, ringede jeg til min mor, som jeg
ellers aldrig beder om hjeelp. Min mor er
sadan en staerk kvinde, der kan klare det
hele, men nu beder jeg hende om hjelp,
og hun kommer med det samme. Hun bor
langt vaek, sa hun er her efter fire timer.

Jeg begyndte at tale usammenhangen-
de, og jeg havde ikke lyst til at amme mit
barn. Jeg syntes, han havde bedst af at fa
en flaske. Jeg magtede ikke at amme ham,
kunne ikke overskue det og folte samti-
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dig en enorm skyldfalelse: “Ahh, det dur
jeg heller ikke til.” Min mand blev me-
get bekymret og ringede til vagtleegen.
Han beskrev situationen pa en made, sa
vagtleegen kom kgrende herud. Da hun
kom, blev jeg hysterisk, jeg skeeldte hen-
de ud og sagde til hende: "Du skal ikke
blande dig i noget, du ikke har forstand
pd”, og jeg spurgte hende: "Hvad vil du
her?” Hun sagde: "Fald lidt ned, slap af,
lad veere med at skabe dig.” Jeg sagde til
hende: ”Jeg reagerer som jeg gor, fordi jeg
bare er sa bange.” Hendes rad til mig var,
at jeg skulle ga en lang tur og blive fy-
sisk treet, hvilket jeg slet ikke kunne over-
skue. Jeg kunne ikke overskue at slippe,
jeg skulle vaere der for min datter, og jeg
skulle veere der for min sen. Jeg folte slet
ikke, at hun forstod min situation.

Da hun var taget af sted, var min mand
og jeg heller ikke enige om, hvad hun
havde sagt. Han mente, hun havde sagt,
at jeg skulle ga en lang tur og slet ikke
sove hjemme i nat. Det havde jeg ikke
hort, hvorefter jeg blev hysterisk, og jeg
slog og skreg af ham. Han forsegte at tale
mig til ro og sagde: "Jeg forsoger jo bare at
hjeelpe dig, og lige nu teenker du slet ikke
rationelt” Det havde han ret i, men jeg
syntes slet ikke, at han forstod noget som
helst. Jeg spurgte min mor, om det var rig-
tigt, og hun fortalte mig, at hun syntes, jeg
skulle lytte til min mand. Og en stemme
inden i mig sagde: "Jeg plejer jo ikke at
rabe, skrige og sla, sa det kan godt vaere,
at de har ret.”

Jeg gik med til planen under flere betingel-
ser. Min mor skulle med mig pd gaturen og
kore mig ud til mine svigerforaeldre, hvor
jeg sa skulle sove. Hun skulle tage hjem til
mine bern og min mand og hjelpe ham.
Hun skulle desuden love at ringe, hvis der
var noget. Jeg stolede pa dette tidspunkt
overhovedet ikke pd min mand. Han var
indbegrebet af ondskab for mig. Jeg havde
brug for nogen at vaere vred pa, jeg havde
brug for én, der var den onde, og det blev
min mand, og sa havde jeg brug for én,
der var god, og det var min mor. Og min
mor var bare indbegrebet af alt godt, bare
hendes tilstedeveerelse kunne fa min puls
lidt ned. Jeg fungerede ret primitivt pa det-
te tidspunkt.

Hun tog med ud til mine svigerforaeldre,
men jeg kunne slet ikke falde i sgvn der-
ude. Jeg fandt p3, at jeg havde brug for, at
hun fjernede tankerne fra mit hoved, ved
at lave cirkelbevaegelser pa min fod, for
— det kan jeg efterrationalisere mig til her
bagefter — at jeg kunne fa jordforbindelse.
Hun fik kramper i sin hand, da det var fle-
re timer, hun nussede min fod. Der 13 jeg
og havde gjenbetaendelse, var sa forkelet,
at jeg ikke kunne traekke vejret gennem
naesen. Jeg var tret, og jeg var bange.
Men til sidst lykkedes det mig at falde i
sovn. Jeg vagnede naermest i febervildelse
og gik ind til min svigermor og spurgte,
hvad klokken var. Jeg havde en folelse af,
at det var sent om natten, men hun kun-
ne fortelle mig, at jeg kun havde sovet i
45 minutter. Hun fulgte mig ind i sengen
igen — ja, jeg var virkelig pa barneniveau

— hun gik med ind og puttede mig. Men
jeg fik ret hurtigt lyst til, at hun skulle ga,
for hendes tilstedevaerelse var ikke bero-
ligende for mig. Jeg havde ikke lyst til at
vaere barn over for hende, sa jeg bad hen-
de om at gd. Jeg faldt i sevn igen og sov til
kl. fem, og da ville jeg bare hjem, sa min
svigerfar korte mig hjem.

Jeg var selvfolgelig meget bange for, hvor-
dan natten var gaet, om de kunne klare sig
uden mig, men det kunne de jo godt. Jeg
havde folelsen af at vaere jordens darligste
mor. Jeg var jo bare taget veek fra min lille
son, da han var fem-seks dage gammel,
og jeg havde lige givet op, denne folelse
havde jeg. Det ved jeg godt her bagefter,
at jeg ikke gjorde. Jeg provede det hele,
men det var bare sa sveert for mig, at jeg
ikke kunne vaere den mor, jeg gerne ville
vaere.

Da jeg kom hjem, var det blevet lgrdag
og weekend, og det havde ikke hjulpet pa
min tilstand. Jeg var blevet mere bange,
og det foltes, som om jeg ikke kunne vaere
i min krop. Jeg havde lyst til at skrige, og
jeg kunne ikke rumme alt det, jeg havde
inden i mig. Alle spurgte mig, hvad jeg
var bange for, men jeg vidste det ikke. Jeg
fik formuleret, at jeg troede, jeg var rig-
tigt syg, at jeg troede, jeg havde angst.
Jeg vidste godt, hvad angst var. Jeg vid-
ste, hvordan det var beskrevet i bagerne,
og de symptomer, jeg havde, passede pa
angst: Jeg kunne ikke fa vejret, jeg sved-
te, jeg fros, jeg var svimmel og min puls
galoperede.

Jeg ringede til min laege, og vi snakkede
meget leenge, og han provede at finde ud
af, hvilken medicin der passede bedst til
min situation. Han overvejede, om jeg
skulle have noget medicin at sove pa3,
men det ville betyde, at jeg skulle stoppe
med at amme. Jeg fortalte ham, at jeg hav-
de svaert ved at knytte mig til min baby.
Jeg havde beskyttertrangen over for ham
og havde lyst til at passe pa ham, og jeg
bekymrede mig om ham, men jeg folte
ikke rigtig, han var min. Jeg knytter mig
meget gennem nasen, gennem lugte, og
fordi jeg var sa forkelet og ikke havde min
lugtesans, havde jeg sveert ved at fole, han
var min. Min laege syntes derfor, at det var
en rigtig darlig idé, at jeg skulle stoppe
med at amme, da amningen kunne hjeel-
pe mig med tilknytningen til min son.

Han udskrev noget psykofarmaka, der
havde den bivirkning, at jeg blev sulten og
treet. For mit problem var ogsa, at jeg ikke
kunne spise, og det afkreeftede mig. Hele
denne dag var kaotisk. Vi skulle ind for at
hente pillerne, Falck strejkede, og jeg vil-
le gerne have fat i en brystpumpe, sa jeg
kunne pumpe noget melk ud. Vi havde
nemlig lavet den aftale, at min mand og
min mor havde barnene om natten, hvor
de gav min son flaske med det malk, jeg
skulle pumpe ud. Min mand lavede alle
mulige historier til Falck, sa vi kunne fa
den brystpumpe. Han digtede lidt, men
sandheden var ogsa den, at vi ikke vid-
ste, hvilken vej det skulle ga, og jeg havde
brug for den pumpe, sd jeg kunne amme
min sgn og sove om natten.
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Jeg bad min leege om at gentage det hele
for min mor. Jeg havde en oplevelse af,
at jeg horte noget andet end det, andre
horte. lkke noget psykotisk, men hvis min
mand herte, at vagtleegen sagde ét, og jeg
herte noget andet, sa havde jeg brug for,
at der var en anden, der harte det, og én,
der kunne sige, at det lad som en god be-
slutning. Jeg havde jo faet angst, og jeg var
— hvad jeg ikke vidste pa dette tidspunkt
- roget ind i en depression, som gjorde, at
jeg ikke kunne treffe valg. Det foltes som
en afgrund.

Min sgn var pa dette tidspunkt syv dage
gammel, og jeg syntes bare, det hele var
gaet rigtig steerk. Jeg startede sa pa disse
piller, og vi besluttede, at min datter og
min mand tog pd ferie hos mine sviger-
foreeldre, for at jeg kunne f& ro i huset.
Det er sd lydt her, og jeg kunne hele ti-
den here dem, og sa folte jeg, at jeg skul-
le gore noget. Jeg var meget bekymret for
tilknytningen til min zeldste datter og for
soskendeforholdet. Men min mand sag-
de, at det skulle vi ikke bekymre os om:
Vi har en sund og rask datter, og hun kan
godt meerke, at vi elsker hende, det bliver
hyggeligt, at hun skal pa ferie”, og det var
sa rart, at han sagde det. Det var nok har-
dest for min mand, for han sad hos sine
foreeldre uden at vide noget. Men det var
godt for mig, der kom mere ro pa, og jeg
fik nogle rutiner. De var derude i tre dage.
Jeg sov pa min datters vaerelse, for der var
et morklaegningsgardin. Jeg provede at
gore sovetiden hyggelig, jeg tog stearinlys
med derind og en kop te med honning.

Jeg forsagte at skabe en god stemning, og
det gjorde noget godt for mig.

HVERDAGEN

Min mor blev her, og min mand og datter
kom hjem igen, og vi begyndte at fa en
hverdag, og jeg begyndte at fa appetitten
igen og sove lidt mere. Min mor havde
smidt alt, hvad hun havde i haenderne,
sa hun skulle hjem og ordne nogle prak-
tiske ting, for hun kom igen. Da hun skal
af sted, blev jeg ked af det, jeg folte slet
ikke, at jeg kunne undveere hende. Det
var et tydeligt billede pd, at jeg folte mig
som et barn. Jeg havde virkelig brug for
min mor. Min mand var pa dette tidspunkt
stadig indbegrebet af alt ondt for mig. Jeg
vidste godt, at han ville mig det godt, men
jeg fik bare brug for at veere sur pa nogen,
og fordi jeg var tryg ved ham, sa var det s&
ham, der fik det hele.

Jeg havde talt med min sundhedsplejer-
ske, og hun syntes, jeg skulle have hjaelp
til at passe min sen. Hun opfordrede os
til at soge i henhold til en eller anden pa-
ragraf, men vi fik afslag, da jeg ikke var
fysisk syg. Jeg havde en rigtig god sund-
hedsplejerske, sa hun fik trumfet noget
igennem ved hjelp af en anden paragraf,
sa min mand kunne ga hjemme tre uger
inden sommerferien. Men de tre uger var
ikke specielt gode. Min mand skulle give
mig aflastning og hjelp, og det syntes jeg
slet ikke, jeg fik. Vi fungerede ikke specielt
godt sammen som agtepar, som team, pa
dette tidspunkt. Han var irriteret pd mig,
frustreret og selvfolgelig bange for, hvad

det her ville ende med. Nér han blev ban-
ge, sa blev han sddan lidt: "Tag dig nu
sammen”, og det var bare det sidste, jeg
havde brug for pa dette tidspunkt. Jeg fol-
te slet ikke, at han forstod mig og det jeg
gik igennem. Men han havde bgrnene om
natten, og han la nede pa sofaen med vo-
res son og gav ham flaske i lobet af natten,
og jeg fik sovet. Der gik faktisk noget tid,
inden de rykkede op i soveveerelset igen,
fordi sovesituationen stadig var noget, der
gjorde mig utryg. Jeg havde virkelig brug
for, at der var ro, at jeg kunne lukke deren,
og at det bare var mig. Jeg skulle ikke gare
noget, og det var, som om jeg skulle tjekke
en hel liste af, inden jeg kunne finde ro.
S& mine bern og mand var meget afskaret
fra mig om natten. Det gik lidt bedre, da vi
fik sommerferie af en eller anden grund.
Min datter havde fodselsdag, og der var
jeg faktisk rimelig ovenpd, jeg fik arrange-
ret en god fodselsdag og nod det.

| lobet af sommeren skulle min mands
soster giftes, og hele familien, som havde
stottet os, var selvfolgelig optaget af det-
te. Alle folk skulle ud at kebe nyt tgj, og
det folte jeg ogsd, at jeg skulle. Pludselig
havnede jeg inde i byen med begge unger
for at kebe strampebukser, og der knaek-
kede jeg igen. Jeg hev min datter rundt, vi
skulle hygge, vi skulle skynde os, og hun
skulle lade veere med at ga sa langsomt,
hun skulle ikke lobe sa hurtigt, hun skulle
komme her, og hun skulle blive der. Jeg
var virkelig SA forvirrende at veere sam-
men med. Jeg blev mere og mere ked af
det, fordi jeg godt kunne se, hvad det var,

jeg gjorde. Det hele var fuldsteendig ka-
otisk, jeg skulle bare hjem, og jeg kunne
ikke komme hjem, den lille graed, og jeg
stod og skeeldte den store ud, og vi kunne
ikke finde en bus, det var pissevarmt, vi
skulle til bryllup.

Her fik jeg det darligt igen, og jeg taenkte,
at nu er jeg tiltet lidt igen. Jeg snakkede
utrolig meget med min mor i telefonen, og
hun fik ro pa mig. Jeg brugte meget min
mor til lige at fa ro pa. Det var, som om
det hjalp, hvis jeg sagde tingene til hende.
Det var ikke fair over for hende, men det
var jeg egentlig lidt ligeglad med pa det-
te tidspunkt. Det, hun kunne, var egent-
lig blot at lytte. Jeg havde bare brug for
én, der lyttede. Hun sagde ikke sa meget.
Hun sagde ikke, at det var synd for mig.
Hun lyttede bare. Hun sagde til mig en
enkelt gang, at jeg skulle tage mig sam-
men, fordi jeg pa et tidspunkt begyndte at
tale om, at min sgn slet ikke skulle vaere
her, at han var en fejl. Der blev hun skarp
og sagde til mig: “Det kan godt veere, at
du har disse tanker, med det gor ikke no-
get godt, at du siger dem hgjt.” Jeg blev
helt forskraekket, for det var jo en tanke,
der var dukket op hos mig, som jeg godt
selv vidste, var forkert, men det var sadan,
jeg havde det pa dette tidspunkt. Jeg folte,
han var en fejl, fordi han endrede hele
mit liv, for vi havde jo en fin lille familie,
for han kom. Jeg begyndte at sla mig selv
oven i hovedet over, at jeg skulle have det
her barn overhovedet. Jeg begyndte at fa
rigtig negative tanker. Min mor sagde til
mig, at hun ikke kunne lide at hore mig
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tale pa den made. Hun opfordrede mig til
at tale med en professionel. Jeg fik en ven-
inde til at undersgge, hvilke gode psyko-
loger der var, for det kunne jeg ikke over-
skue. Hun finder frem til en, der ved rigtig
meget om emnet fadselsdepressioner.

RET RYGGEN

Jeg kontaktede hende, fik en aftale og be-
gyndte at gd hos hende. Jeg fik dog ret hur-
tigt en folelse af, at hun havde den hold-
ning: "Ter dine gjne og spis en tudekiks.
Ja, det er hardt, men kom nu videre.” Der
var, som om hun ikke rigtig sagde andet,
end det jeg sagde til mig selv. For det var jo
det, jeg gik og sagde til mig selv hele tiden:
"Kom nu videre, lad veere med at pibe”,
"Hvad fanden er der galt med dig?”, "Du
har jo nogle sunde og raske barn.” Hun fo-
jede blot flere saetninger til den indre dia-
log om, hvor darligt jeg folte, at jeg klarede
mig som mor. Nér jeg gik derfra, sa folte
jeg mere, at jeg var blevet dunket oven i
hovedet, end at jeg egentlig havde fundet
frem til de ressourcer, jeg har. Ressourcer,
som jeg ogsa pa dette tidspunkt vidste, jeg
havde. Jeg havde blot brug for at fa hjelp
til at hente dem frem og lade dem vokse
frem for at lade de negative tanker fylde.
Det forste stykke tid jokede jeg lidt med,
at det var godt, at der var nogen, der kun-
ne gokke mig i nadden, sa jeg kunne rette
ryggen. Mit motto blev: “Ret ryggen”, fordi
hun havde sa meget med, at jeg skulle rette
ryggen. Og det er jo fint nok at rette ryggen
i fysisk forstand, s& man ikke bliver krum-
rygget. Men ret ryggen for mig blev: "Tag
dig sammen.” Det blev mit mantra.

Efter min svigerindes bryllup blev jeg
mere stabil. Der kom en hverdag, og min
mand begyndte pa arbejde, min pige be-
gyndte i bernehave, og jeg fik en rytme
med min sen. Vi knyttede os til hinanden,
for nu var det mig, der skulle tage mig af
ham. Jeg begyndte at kunne dufte ham, og
jeg begyndte at se ham som verdens dej-
ligste lille dreng. Jeg sa ham for den gave,
han er! Jeg skrev et brev til ham, da han
var otte uger, hvor jeg skrev alle de tanker
ned, jeg havde om ham, og det var, som
om der skete en proces i dette brev. Det
var, som om moderen i mig tog over i skri-
veprocessen. | brevet startede jeg med at
veere sur, ked af det og bange, men efter-
handen blev jeg mere om og omsorgsfuld.
Det hjalp mig at komme i kontakt med
den side af mig. Han var jo en dejlig lille
dreng, der 1a og smilede til mig, glad og
harmonisk, og amningen gik fint.

Jeg kerte dog stadig op og ned, og jeg var
stadig angst. Jeg havde pa intet tidspunkt
teenkt mig at tage livet af mig selv, men jeg
fik nogle gange den tanke, at mine born
ville veere bedre tjent uden mig. Det var
en flygtig tanke, og jeg vidste godt, at det
ikke var rigtigt, men jeg folte nogle gan-
ge, at jeg var en klods om benet pa min
familie. Jeg folte skam over ikke at kunne
fungere som den mor, jeg gerne vil veaere.

Der gik en leengere periode, hvor der ikke
skete sa meget. Jeg afsluttede forlabet hos
min psykolog og fandt i stedet en psyko-
terapeut, som arbejdede med kognitiv te-
rapi, som skulle veere godt for angst. Hun

boede teet pa, sd jeg var fri for at teenke
pa transport, som ogsa kunne stresse mig.
Men det var rent ‘klappe-kage’, det fik jeg
INGENTING ud af. Pa et tidspunkt tilbad
hun mig at passe mine born, sa jeg kunne
fa noget ro. Jeg tror, hun gik i panik, for-
di jeg fik et angstanfald hos hende, og sd
tilbed hun at passe mine barn, folte jeg,
for at kompensere for den darlige terapi.
Det fik mig til at fole mig helt ved siden
af — helt forkert! Nar en terapeut ikke kun-
ne rumme mig, sa var der jo ikke nogen,
der kunne rumme det, jeg indeholder, og
sa matte det veere helt gal med mig. Pa et
tidspunkt var jeg sikker pa, at jeg skulle
skilles fra min mand, fordi hun sagde til
mig: “Hvis du er sa sur pd ham, hvorfor
er du sa sammen med ham, vil | sa ikke
have det bedre hver for sig.” Denne sat-
ning forplantede sig i mig, og jeg begynd-
te at teenke tanker som: "Maske skal jeg
slet ikke veere sammen med min mand?”,
"Maske er vi helt forkerte for hinanden?”
Men sd var der noget i mig, der reagere-
de. Jeg teenkte: "Nej! Det kan godt veere,
at hun arbejder kognitivt, og at hun bor
teet pd, men hun er ikke dygtig, hun har
ikke forstaet noget.” Det nagede mig dog
alligevel, at jeg nu havde veeret hos to te-
rapeuter, som ikke rigtig kunne gare noget
for mig, og jeg fik en folelse af, at det var
mig, der var forkert, nar det ikke havde
fungeret.

Jeg talte pa et tidspunkt med en mor fra
min datters bgrnehave. Hun havde selv
tidligere haft en efterfodselsreaktion og
havde haft den samme oplevelse med den

forste psykolog, sd jeg teenkte: "Maske
er jeg ikke alene.” Jeg begyndte at bruge
hende som et eksempel pa, at man kunne
komme ud pa den anden side, at der ogsa
var noget andet og noget bedre end de
behandlere, jeg havde madt, at det ma-
ske ikke var mig, der var noget galt med.
Hun havde faet hjeelp af en god psykolog,
og jeg undersggte, om jeg kunne fa en tid
hos denne psykolog, men jeg syntes, hun
var for dyr, og hun boede ogsa for langt
vek. Jeg folte ikke, at jeg havde tid, og
sa teenkte jeg: “Sa lader jeg det psykologi
veere, nu far jeg piller, og det gar jo ogsad
meget godt.”

Men tiden naermede sig, hvor jeg skulle
pa arbejde igen, og jeg gik stadig i seng
kl. 20.00 om aftenen, jeg var stadig angst,
og jeg kunne ikke overskue serlig meget.
Jeg tror ikke, at min datter lagde maerke til
sa meget. Jeg sagde til hende: "Mor er syg,
sa jeg bliver ked af det, men det er ikke pd
grund af noget, du gor.” Det virkede, som
om hun forstod det, og jeg tror ogsa, at jeg
var god til at fd noget ud af den korte tid,
vi havde sammen, nar hun kom hjem fra
bornehaven. Inden hun skulle i seng, for-
maede jeg at veere steerk og ovenpa. Men
det var, nar mine born var blevet puttet,
at jeg gik helt i stykker og skulle sove. Jeg
havde brugt sa meget energi pa at veere
sammen med dem, at jeg bare matte sove,
og jeg kunne godt se, at det ikke var hold-
bart, nar jeg skulle begynde pa mit arbej-
de igen. Jeg blev i tvivl om det hele. Jeg
havde folelsen af, at jeg metaforisk set
plaskede helt vildt i vandet. Jeg troede, at
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jeg skulle drukne, og jeg provede at gri-
be fat i alle omkring mig. Jeg tror, jeg var
meget slidsom at vaere sammen med, for
jeg vidste ikke, hvilken vej jeg skulle. Sa
jeg greb fat i alle: Min mand, min mor,
mine svigerforeeldre, min laege, sundheds-
plejersken, og sa begyndte jeg pludselig at
tvivle pa dem alle sammen.

VENDEPUNKTET

Jeg sygemeldte mig pa mit arbejde. Min
son var nu et ar, og jeg havde sagt, at jeg
havde en fadselsdepression. Jeg var ikke
klar til at komme tilbage. Jeg havde en
meget forstaende leder. Jeg var sygemeldt,
sa leenge jeg havde brug for det. Han ville
dog gerne lave den aftale, at vi taltes ved
hver tredje. uge, sa jeg ikke bare forsvandt
for ham. Da jeg blev sygemeldt, var det,
som om jeg fik en helt anden drivkraft.
Jeg fandt en god psykolog, og det gav mig
en inderlig, god folelse: “Ahh, det er ikke
mig, der er noget galt med.” Det var sim-
pelthen, fordi jeg skulle finde den rigtige
terapeut at arbejde sammen med. Hun var
anerkendende, og hun sa mine ressourcer,
og nar jeg gik derfra, teenkte jeg: "Jeg har
ikke styr pa en skid, men jeg er egentlig
ok.” Hun gav mig virkelig en folelse af at
veere god nok. Det kunne godt veere, at
det hele var noget rod lige nu, men jeg
havde formdet at holde sammen pa det
hele. Og hun snakkede meget positivt om
mit aegteskab, og det gav mig lyst til min
mand igen, og alle disse tanker om, at vi
ikke var gode for hinanden forsvandit.

Vendepunktet for mig blev nok, at jeg

skulle starte pa arbejdet og ikke var klar
til det, og det pressede mig til at handle.
Sa teenkte jeg: "Jeg brugte hele min barsel
pa at kere i tomgang, sa nu vil jeg bruge
min sygemelding pa at handle, pa at gore
noget godt for mig selv.” Jeg begyndte at
lobe, jeg begyndte hos denne psykolog,
og jeg konsulterede en psykiater, der gav
mig nogle supplerende piller. Det blev
sommer igen, og min sen begyndte i en
vuggestue, og sa var det, som om det hele
faldt i hak for mig. Jeg fik nogle piller til
natten, jeg kunne sove pa, og jeg fik nog-
le, der deempede min angst om morge-
nen, og det betod for mig, at jeg havde
overskud til at begynde at lgbe og finde
nogle interesser frem og finde en gleede
ved det hele.

AT YDE OMSORG FOR SIG SELV
Psykologen fik skilt tingene ad for mig.
Hun arbejdede ud fra en forestilling om,
at vi alle har et lille barn og en foralder
indeni. Mit lille barn har brug for omsorg,
og det kan jeg ikke blive ved med at krae-
ve af alle andre, men det er noget, jeg som
voksen skal leere at give mig selv. Forael-
deren er den, der siger: ”"Nu skal du ogsa
veere steerk. Hvad er der galt med dig, ret
ryggen”, hvor barnet er det, der higer ef-
ter omsorg og anerkendelse. Hun treenede
mig i at tale anerkendende til mig selv og
viste mig, at jeg havde brug for omsorg fra
mig selv, og jeg skulle leere at give det til
mig selv, uden at jeg skulle inddrage en
masse andre i det.

Jeg kan yde omsorg for mig selv ved at

tale ordentligt til og om mig selv og ved
fx at sige: “Lige nu har jeg angst, det er
ikke rart, men der er ikke nogen, der kan
fierne den, den er der.” Tidligere ville jeg
forsoge at analysere mig frem til, hvad
jeg havde gjort. Min omsorg blev s3, at
jeg provede at acceptere, at angsten var
der, fordi den var et udtryk for noget. Jeg
behovede ikke at leegge en masse tanker
i, hvorfor den kom. Det var noget, jeg
kunne have en dialog med mig selv om.
Jeg kunne tale til mig selv, som jeg talte
til et barn og derigennem give mig selv
omsorg: “Jeg kan maerke, du er bange, jeg
ser dig, jeg horer dig.” Men ogsa omsorg
helt konkret: At spise, at ga pa toilettet etc.
For ville jeg sige: Ok, jeg skal selv tis-
se, men mit barn er sultent og skal have
torret naese, og det ma jeg gore forst, og
sa kan jeg tisse bagefter.” Resultatet var, at
det blev uudholdeligt. Jeg er blevet bedre
til at sige: "Det kan godt veare, at du er
sulten, men nu skal jeg lige tisse, og sa fin-
der vi noget mad bagefter.” Jeg er blevet
bedre til at forsta, at det er rigtig vigtigt,
at jeg tager mig af mine barn, men det er
ogsa rigtig vigtigt, at jeg viser mine barn,
at jeg kan passe pa mig selv. Det var tit
sadan, at jeg lgb rundt og lavede mad til
dem uden selv at spise noget, men hvorfor
skal jeg lave mad til DEM, hvorfor kan jeg
ikke lave mad til OS. Det er ligesom, hvis
man er ved at styrte ned med en flyver, sa
skal man give sig selv iltmasken pa forst,
for at man kan tage sig af sine bern og
give dem iltmasken pa. Jeg kunne fole, at
det var meget egoistisk at sm@re min egen
mad forst, og at jeg lige havde brug for at

sidde lidt. De var sma barn, og jeg skul-
le tilgodese deres behov. Men det er jo at
gore dem en bjornetjeneste, fordi de ikke
leerer at tage vare pa sig selv, hvis jeg ikke
kan finde ud af det.

PA DEN ANDEN SIDE

Jeg foler, jeg er pa den anden side nu. Jeg
tror altid, at jeg vil have angsten i mig. Jeg
har ikke angstanfald, men jeg kan godt
maerke, nar jeg bliver stresset, sa kommer
den nogle gange. Jeg ser den dog som en
del af mig, som vil fortelle mig: “Ok, nu
har du lige haft lidt for meget knald pa, nu
skal du lige seette dig i sofaen med en kop
te og here noget god musik.” Jeg vil helt
klart gerne have vaeret foruden angsten,
men den er et redskab, som jeg tror, er
vigtigt for mig. Den far mig til at huske pa,
at det er vigtigt at fa taget nogle pauser i
lobet af dagen. Jeg prover at huske pa at
treekke vejret dybt fem gange. Jeg har en
tendens til at spaende og til at traekke vej-
ret overfladisk, men det er stadig noget,
jeg arbejder med.

Jeg synes dog, at jeg er privilegeret, fordi
jeg sa tidligt i mit liv er blevet bevidst om,
hvor vigtigt det er at tage sig af sig selv. Jeg
kan se, at mange af mine veninder lober
rundt og er sa optaget af deres barn. Det
er jeg ogsd, jeg elsker mine born, og jeg
foler, at jeg er der for dem, men jeg foler,
at jeg er en helt anden mor, end jeg var
for to et halvt ar siden. Jeg synes, at jeg er
en mere harmonisk mor, fordi jeg kender
mine begraensninger. Jeg var simpelthen
sa tynd, og min datter var simpelthen sa
tyk. Jeg var som en fuglemor, der skulle
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samle fade til mit barn. Jeg styrtede rundt
i labet af en dag for at opvarte hende, for
at serge for, at hun havde alt, hvad hun
havde brug for. Hvis hun var syg, sergede
jeg for, at hun fik blabeer og andre anti-
oxidanter. Jeg var sa fokuseret pd hendes
behov, at jeg glemte mig selv. Jeg var sa
tynd, sa tynd. Med mit forste barn kunne
jeg opretholde de hgje krav til mig selv.
Dér brad jeg ikke sammen, men jeg tror,
der har veeret lidt af det samme under bar-
slen. Der boede jeg tet pa en veninde,
og vi var ofte sammen og talte sammen
naesten hver dag. Jeg syntes, at det var en
keempe opgave at have et barn, men jeg
regnede med, at det ville blive nemmere
at have to. Jeg havde maske en romantisk
forestilling om, hvordan det ville vaere at
veere mor til to, som jeg ikke kunne leve
op til. Jeg teenker tit pd, om jeg ville have
faet et sammenbrud, da min sgn lige var
blevet fadt, hvis jeg ikke havde veeret fy-
sisk syg. For jeg teenker, at en fodselsde-
pression er noget biologisk betinget, og sa
er det noget af det, man har med i baga-
gen, og sd er det nogle ydre pavirkninger.
Det er et sammensurium af mange ting,
og for mig var det, som om det hele bare
veeltede sammen pa det tidspunkt.

Jeg ser stadig ikke angsten som en gave.
Jeg er dog der nu, at jeg ikke kan huske,
at jeg har haft det sa godt. Jeg har stadig
snerten af angst, men jeg har det virkelig
sa godt, fordi jeg synes, at der er sd me-
get ro i mig, fordi jeg har fundet ud af,
at det er vigtigt, at jeg kreever den ro. Jeg
synes ogsa, at det er frustrerende, at jeg

skal have denne ro, for jeg har stadig den
gamle del af mig, jeg vil gerne kunne det
hele. Folk, der ikke har set mig i mange ar
og mader mig nu, synes jeg er blevet me-
get anderledes. Jeg havde travlt, det er nok
det bedste ord, jeg kan finde. Jeg ndede
ikke at stoppe op og nyde. Den farste psy-
kolog, jeg var hos, gjorde mig opmaerk-
som pa, at jeg skulle huske at stoppe op,
nar jeg fik en folelse af, at lige nu har jeg
det godt. Sa siger jeg det for mig selv, jeg
siger det hgijt eller inden i mig selv: "Lige
nu har jeg det godt” for at huske at nyde:
"Det er sgu dejligt lige nu, jeg nyder det
lige nu.” Pa den made far det gode lov til
at fylde noget mere, og sa far jeg lov til at
stoppe op. Jeg er selvfolgelig bange for, at
jeg skal fa det darligt igen, men det tror
jeg alle, der har veret sadan en hard om-
gang igennem, er bange for. Det er dog
ikke noget, jeg gar og taenker pa til hver-
dag. Men nar jeg begynder at blive fysisk
syg, sa kommer det igen, for sd er det en
fysiologisk tilstand, som minder mig om
noget, der er rigtig ubehageligt. Sa skal jeg
virkelig tale med mit indre barn.

SOM ET VOKSENT MENNESKE

Mit egteskab betyder rigtig meget for mig.
Vi har veeret sammen i ni ar, og midt under
dette forlab blev vi faktisk ogsa gift. Det
har betydet meget for mig, at min mand
stadigveek vil have mig, selv om jeg fak-
tisk har veret en udfordring at leve sam-
men med. Det er ikke noget, jeg har gjort
med vilje, men det var sgu hardt. Jeg har
fundet ud af nogle ting om mit aegteskab
og om mig selv og min mand. Noget af

det, han gor, handler ikke om mig. At jeg
hviler mere i mig selv, gor, at vi er blevet
mere ligeveerdige i vores parforhold. Jeg
behaver ikke veere den foreelder, der skael-
der ham ud, og jeg behover ikke vaere et
barn, der sgger hans trost. Jeg kan soge
hans stotte som et voksent menneske. Vi
kan bruge hinanden pa en helt anden
made. Vi har langt faerre konflikter, fordi
jeg tager tiden til at meerke mig selv. Jeg
bruger meget at sporge mig selv: “Hvem
er pa spil? Er det barnet eller foraelderen i
mig, der er pa spil? Og hvordan jeg kan fa
formidlet det, mit barn vil.” For det er jo
vigtigt! Det er jo ikke, fordi jeg skal und-
vaere barnet eller foraelderen inden i mig.
Jeg skal jo ikke smide barnet vaek, men jeg
skal fa det formidlet pa en made, sa det
bliver konstruktivt. | stedet for at vi far en
konflikt, kan jeg fx sige til min mand: ”Ah,
jeg kan maerke, at i dag er jeg sarbar, sa jeg
har brug for, at du ikke leegger s& mange
planer, som involverer mig.” Min mand vil
typisk leegge en masse planer, og s bliver
jeg bange og foler, at jeg skal en hel mas-
se, som jeg ikke har lyst til at veere med
til. Sa fungerer det meget bedre, at jeg lige
far maerket efter og far sagt fra. Det er et
fantastisk redskab, nar det lykkes, for det
gor det selvfalgelig ikke altid, og det er jo
sveert at maerke, hvad man virkelig ensker
i en almindelig stresset hverdag. Jeg var
pa et tidspunkt ogsd meget optaget af, at
han skulle lave noget mere i hjemmet, og
sa blev han irriteret, fordi han syntes, han
lavede SA meget, og sa blev jeg sur, for-
di jeg slet ikke syntes, han lavede noget.
Jeg fandt efterhanden ud af, at det ikke var

det, det handlede om. Det handlede mere
om, at vi skulle anerkende hinanden, og
at vi skulle kommunikere med hinanden.

Vi har lige holdt to-ars fedselsdag for min
son. P& hans fadselsdag var jeg glad, men
pa selve arsdagen, hvor jeg brad sammen,
blev jeg lidt vemodig. Jeg kan stadig godt
teenke: "@v, det var ikke sadan, det skulle
vaere.” Jeg kan virkelig fa den tanke: "Bare
jeg kunne gore det hele ugjort!” Ikke at
han blev fadt, men hele forlagbet. Men det
nytter ikke noget, og vi er jo faktisk kom-
met godt ud af det. Jeg tror ikke, at jeg
kunne komme igennem denne personlige
udvikling uden min krise. Man kan ikke
saette pris pa noget, for man har mistet
det. Det lyder lidt maerkeligt, men det var
lige den saetning, der kom til mig. Jeg mi-
stede jo hele det billede eller den forvent-
ning om, hvordan jeg troede, det skulle
vaere at vaere mor til to. Jeg havde en fami-
lie, der fungerede, hvorefter det hele broad
sammen, men heldigvis kom det hele til at
fungere bedre igen.

EN GOD MOR

Jeg kan dog stadig fange mig selv i, at jeg
gerne vil fremsta som en meget dygtig og
kompetent mor, og det irriterer mig, ndr
jeg begynder pa det. Jeg er jo en lige sa
forvirret og bange mor som alle andre.
Men jeg kan stadig veek fa den idé, at jeg
vil fremsta som en meget dygtig mor. Jeg
maerker ogsd, at jeg bliver mere ensom,
nar jeg lader, som om jeg er den dygti-
ge mor. Jeg er en god mor, det synes jeg
selv, jeg er, men nar jeg gerne vil fremsta
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som noget bestemt: “"Nu har jeg lige bagt
boller, og jeg har masser af overskud”, sa
er der ikke plads til dem, jeg er sammen
med. Jeg har oplevet, at nar jeg har abnet
op for, hvad jeg egentlig har inden i, sa
giver det en storre grad af segthed, teethed
og tilladelse til, at tingene kan veere svae-
re. Det er selvfolgelig ikke noget, jeg gor
over for alle. Dem, jeg gerne vil fremsta
perfekte overfor, er dem, jeg ikke kender
sa godt, og det bliver ogsd en made at pas-
se pa mig selv. Faren ved det hele er, at vi
skal veere sa dygtige, og sa bliver det sveert
at veere mor. Jeg har lagt meerke til, at nar
man sidder sammen som mgadre, kan det
ofte blive til en samtale om preestationer,
og det kan jeg maerke, at jeg ikke laengere
kan vaere med til. Det har jeg forsogt at
veelge fra. Jeg har forsagt at veelge nogle
mere nare relationer, hvor vi har samta-
ler, der handler om det, der sker imellem
os. Nar det kommer til at handle for meget
om preestationer, sa begynder jeg at blive
fokuseret pa det ydre: "Gad vide, om jeg
ser cool ud, nar jeg sidder sadan her. Nu
teenker hun nok, at jeg er en god mor, nar
jeg siger dette.” Det gor mig ensom, og
det gor, at jeg egentlig isolerer mig fra det
feellesskab, som jeg ogsd har brug for at
vaere en del af.

Jeg far ogsa lyst til at sige her til sidst til
dem, som er parerende til kvinder, der op-
lever en efterfodselsreaktion: Sporg til det
pa en nensom made. Og hvis du vil tilby-
de hjeelp, sa tilbyd noget konkret hjeelp.
Det var i hvert tilfeelde det, jeg havde brug
for. De mennesker, der spurgte til mig og

sagde: "Du ringer bare, hvis der er noget”,
det kunne jeg ikke bruge til noget. P& det-
te tidspunkt i mit liv maerkede jeg altsa
virkelig, hvem jeg kunne regne med. Ikke
at folk skal ordne mit vasketoj, men den
konkrete hjeelp var dejlig. Nar nogen lige
hev en halv time ud og var her hos min
son, mens jeg hentede min datter, sd jeg
kunne veere mor for hende. Min svigermor
sagde fx: ”Jeg henter din datter hver dag,
sa kan du veere hjemme og gleede dig, til
hun kommer.” Det var sa dejligt ikke at
skulle ned i bernehaven og fole mig som
verdens darligste mor. Sddan folte jeg mig
pa daveerende tidspunkt, hvor det hele var
pa vageblus. Det var en stor hjelp bare at
fa min datter hjem til mig. Jeg signalere-
de til folk, hvis de gjorde mig godt. Det
var ogsa vigtigt for mig, at der ikke var
for mange akterer inde, fordi det blev for
forvirrede for mig. Det skulle vaere nogen,
der gav mig folelsen af: 'jeg kan sgu godt'.
Min svigermor gav mig folelsen af, at det
intet problem var for hende. Hun kerte
lige forbi pa vejen hjem, og sd kunne hun
lige hente min datter, og sa kunne vi fa
en sludder. Jeg havde brug for, at hvis folk
ville hjeelpe, s& var de konkrete omkring
det, sa jeg ikke behovede at sige: "Ja, jeg
har brug for din hjeelp”.

AT VARE DARLIGT TIL ALT

Med hensyn til min mand, sa havde jeg
brug for, at han viste, at han blev bange.
Nar han blev bange, reagerede han ved
at blive handlingsorienteret, sa folte jeg
mig som jordens darligste kone og mor.
Det var virkelig ham, der kunne give mig

folelsen af at vaere darlig til ALT. I hans for-
sog pa at fa mig til at handle, fik han det
modsatte ud af det, og mit behov var bare,
at han forstod mig. Der var noget, der var
storre end mig, der drev mig. Jeg kunne
maske godt have brugt, at han provede
at seette sig ind i det. Jeg havde artikler
og bager, jeg gerne ville have, han skulle
leese. Han havde sa sveert ved at saette sig
ind i det. Han havde sd sveert ved at for-
std, at dette var noget, der var storre end
mig. Dette var noget, der 1& uden for min
vilje. Han kunne ikke forstd, at jeg ikke
bare kunne tage mig sammen. For sddan
fungerer vi jo ellers som mennesker. Der
var jo ikke noget, jeg hellere ville end at
tage mig sammen. Jeg kunne bare ikke.
Jeg ville gerne, at han provede at seette
sig ind i det. Han blev irriteret over, at jeg
sad og klynkede. Han syntes, at det var
hardt, at han skulle veere far til tre barn.
Jeg synes, at man som parerende skal saet-
te sig ind i det, laese en bog — maske den-
ne bog — men jeg ved ikke, om det havde
hjulpet noget. Jeg ved ikke, om min mand
kunne rumme mere pd dette tidspunkt.
Det handler ogsa om forskellige mader at
tackle kriser pa. Jeg tror ikke, at han kun-
ne gore det anderledes, men hold keeft,
hvor var jeg sur pa ham, fordi han ikke
ville gore denne indsats. Men han syntes
jo, at han gjorde alt, hvad han kunne, og
sa bad jeg ham om at leese en bog oveni.

Snakken kunne blive ved, og det gor den
ogsa hele vejen ud af daren. Vi kan ikke
rigtig blive feerdige med emnet, for det er
sa uendelig befriende for os at tale om

det, der har veeret sa sveert for os begge.
Jeg foler en stor taknemmelighed over for
Ditte, der har villet dele sin historie med
mig. Jeg foler ogsa en stor respekt for
hendes mod. Jeg taenker pa, hvor meget
det mon har krevet af hende at forteelle
hendes historie i dag? Men jeg bliver ogsa
glad og optimistisk af at teenke pa, at en sa
voldsom krise alligevel kan fore sa meget
godt med sig, for jeg har jo siddet over for
en meget steerk, men ogsa blid og folsom
kvinde, som havde leert meget af det for-
lob, hun havde veeret igennem.
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Lise oplever voldsomme folelses-
maessige reaktioner i forbindel-
se med sin sons fedsel. Hun har
svaert ved at genkende sig sely,
graeder over “ingenting” og har i
denne periode svaert ved at over-
skue sit liv. Lise bor sammen med
sin mand og sin sen. Hun er cand.
mag. i dansk og psykologi og ar-
bejder som fuldmaegtig.

Lnfolalligous
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GRAVIDITET OG FODSEL

Hvis man kunne lave en bog, der fortalte
alt om, hvad det indebar at blive mor, sa
ville det vaere fedt. En bog, hvor man kun-
ne forklare alt, hvad der sker, forklare, at
det tager tid, og at det aendrer dit liv og
dine falelser for altid, men kan man det?
Selvfalgelig kan man forteelle historier om
foraeldre- og moderskabet, men man vil fa
et chok uanset hvad. Men det ville allige-
vel veere rart, hvis man fik at vide, at det
kan blive hardt og sveert, men at det er
ok, at det er sadan, og at andre ogsa har
haft det sadan. Mange blade har fokus pa
alt det fede og alt det smarte, og man for-
venter, at praecis sadan bliver det ogsa for
mig. Mens man er gravid, gar man jo med
en hel masse forventninger og har tid til at
gore sig mange overvejelser over, hvordan
man tror, det bliver.

Jeg havde en helt fantastisk graviditet,
bortset fra at jeg lignede en flodhest. Jeg
har en veninde, som jeg skrev speciale
sammen med, mens jeg var gravid, og vi
kunne bruge timer pa at finde ud af, hvad
barnet skulle hedde. Vi ldnte bager om
navne og kiggede i databaser. Altting var
godt, forventningerne var store, og at fa
mit barn var noget, jeg gleedede mig til.
Vi var til scanning, og barnet var, som det
skulle veere, og derfor blev forventnin-
gerne maske ogsa alt for store. Hvis jeg
nu havde haft komplikationer undervejs,
havde det maske veeret nemmere at ind-
stille sig pa, at det ogsa kunne veere sveert,
nar barnet kom.

Sa jeg har altsa en god tid, mens jeg ven-
ter mig, og jeg har den mest fantastiske
fodsel! Vandet gik, mens jeg sidst pa ef-
termiddagen var hos mine foraeldre. Vi
var lige hjemme og hente nogle ting, og
sa var vi pd sygehuset ved 20-tiden. Jeg
blev madt af en sygeplejerske, der sagde
til mig, nar det var forste gang, jeg skul-
le fode, sa blev jeg nok sendt hjem igen.
Jeg kan huske, at jeg teenkte: "@h, nej, det
tror jeg altsa ikke”, da jeg havde meget
voldsomme veer. Men jeg vidste jo ikke
noget som helst om, hvordan det foltes,
og hvad en fadsel var. Herefter kom der
en jordemoder, som undersogte mig og
spurgte: "Er det forste gang?”, ”JA!” svarer
jeg!, "Er du sikker?”, sparger hun sa (Lise
griner...). Det var sa absurd, at hun spurg-
te om det, men det var, fordi jeg allerede
var ni cm dben pa dette tidspunkt efter
kun en time. Men det var jo bare perfekt,
sa jeg kom direkte ind pa fedegangen.

Min fadsel tog tre timer i alt, og jeg syntes
ikke, at det var specielt hardt. Jeg syntes
ikke, at det gjorde ondt, og jeg syntes, det
var en god oplevelse. Jeg ved godt, at der
ikke er mange, der har det sddan, men sa-
dan var det for mig. Jeg synes, det er sa
eergerligt, at man oftest harer de forfeer-
delige historier om, hvor ondt det gor, og
at det er verdens undergang, men at det
er fantastisk bagefter. Det var det selvfol-
gelig ogsd, men det er ikke fair, fordi det
jo ikke er sddan, det er for alle. Det kan
jo ogsa veere ganske, ganske fantastisk.
Jeg tror egentlig, at det var veerre for min
mand, for jeg kunne gore noget, og det

kunne han ikke. Han stod bare og banke-
de mig i hovedet med en papbakke (griner
hojlydt). Min sen er jo fadt i juli, og det
var meget varmt, og min mand forsegte at
lave en frisk brise med denne papbakke.
Men det var en rigtig god oplevelse. Vi fik
boller pyntet med flag og saftevand bagef-
ter. Det var dengang, der var tid til alle de
vigtige smating, og vi fik god tid til at nyde
det hele og se pa vores lille sen. Han hav-
de alt, hvad han skulle have, han var, som
han skulle veere. Det hele var dejligt, han
var lille og laekker, graviditeten og fadslen
var gdet fint — alt var bare, som det skulle
vaere. Ja, altsa bortset fra, at jeg i min gra-
viditet havde sa meget vand i kroppen, at
jeg bare var spaendt ud overalt, men det
var ikke varre, end det var vaek, da han
kom ud. Jeg kan huske, at jeg kiggede pa
mine fodder, fordi de havde varet som
burgere, de var sa tykke, og sa kom jeg
til at kigge pa dem, lige da han kom ud,
og de lignede lobefadder, og jeg kunne se
mine blodarer.

Der gik nogle dage, hvor vi bare var pa
barselsgangen. Her fik vi ogsa ordnet alle
familiebesgg. Vi har en stor familie, sa det
var dejligt at fa det overstaet, mens vi 13
der. Det var en dejlig tid. Jeg havde lidt
problemer med amningen, men den fik vi
ret hurtigt gang i, mens vi var pa barsels-
gangen. Ganske kort: Det var stadigvaek
meget varmt, og dagen efter om aftenen
ville han stadig ikke spise for alvor. Jeg
blev selvfolgelig bekymret, og saetninger
som: "Hvad skal jeg gore?”, "Hvad gor
jeg forkert?”, dukkede op i mit hoved. Der

kom sa en stor, svedende sygeplejerske
ind og spurgte, om jeg havde problemer,
og det havde jeg jo. Jeg kan huske, at hun
leenede sig ind over mig, og fordi det var
sa varmt, sa svedte hun, sa hun havde
svedperler i ansigtet, og disse svedperler
skulle lige til at dryppe. Hun tog ved min
sons hoved og mit bryst, og smask! Jeg
anede ikke, hvad hun gjorde, for jeg 1&
og kiggede og taenkte: ”Ah, nej, hvis hun
drypper pa mig, sa...” Men det gjorde hun
ikke, og drengen begyndte at spise. Det
var dejligt, at hun hjalp mig i gang, at hun
turde tage ved.

HJEMME IGEN

Vi var inde pa sygehuset for at fa taget
heelpraver nogle dage efter, at vi var kom-
met hjem, og sa var der lige pludselig
alarm, fordi de opdagede, at vores son
havde gulsot. Det var ikke bare lidt gul-
sot, han var gul helt ned under fodsalerne.
Vi fik at vide, at man normalt vil sende
babyer i behandling, nar de er gule ned
til navlen, men det havde de overset ved
vores sgn, sa nu var han meget gul over
det hele. Det var hardt, og vi blev be-
kymrede. Vi anede ikke, hvad det var, og
der var ikke nogen, der sagde noget. Der
var ikke nogen, der sagde: "Det er ikke
sa slemt, det er kun gulsot, han skal ikke
do af det” Overhovedet ikke, tvaertimod,
personalet virkede ogsa bekymrede, han
blev testet og fik taget nogle ekstra prover,
og sa fik vi ham heldigvis med hjem igen.
De overvejede dog forst, om han skulle i
lysbehandling, men de endte med at vur-
dere, at det var fint, hvis vi kunne lade
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ham sta og sove i dagslyset derhjemme,
og sa skulle vi se, om det blev bedre efter
nogle dage. Da vi kom tilbage, var talle-
ne heldigvis faldet sa meget, at vi kunne
fa lov til at beholde ham hjemme. Men
vi ndede at blive ret bekymrede, og det
var her, jeg for alvor merkede de store
folelser, jeg havde for mit barn. Jeg teenk-
te, hvor er han lille, hvor er jeg glad for
ham, og hvad skal jeg dog gere, hvis der
er noget i vejen med ham. Mine tanker
overvaeldede mig, og jeg kunne ikke gen-
nemskue, hvilken vej det ville ga, og om
han var pa vej vaek fra os igen. Jeg troede,
han skulle dg, fordi der ikke var nogen,
der sagde noget til os. Men efterhdnden
kunne vi jo selv fornemme, at det nok gik
alt sammen - isaer da konklusionen bley,
at han bare skulle have noget lys. Men jeg
manglede virkelig, at der var nogle fag-
personer, der gav sig tid til os og fortalte
os, hvad gulsot egentlig er. Det var forst
bagefter, da jeg talte med en god bekendt,
at jeg fik et andet og mindre dramatisk syn
pa historien. Han havde faet barn et halvt
ars tid for mig, og han sagde: "Rolig, det
har vi ogsa veret igennem.” Vores sgn
har den egenskab, at uanset hvad han har
fejlet, sa har han altid haft en god appetit,
og det havde han ogsa der. Personalet pa
sygehuset sagde nemlig, at det var typisk
for babyer med gulsot, at de gik i std med
maden og blev slave, det gjorde han ikke.
Han havde et godt madinstinkt, og det gav
mig styrke som nybagt mor.

Min mand og jeg havde svoret til vores
ded, at vi ikke skulle have bgrn i sengen,

for sadan skulle det bare ikke vaere, barnet
skulle sove i sin egen seng. Men det gik
allerede flgjten, mens vi var pa barsels-
gangen, for han ville jo selvfolgelig ikke
vaere i vuggen. Nu havde han veeret i mig
i ni maneder, sa ville han da ikke ligge
der. Og da vi kom hjem, 1a han ogsa hos
0s, sa var han jo tet pa, nar jeg ammede
om natten. Det var dejligt.

En eftermiddag kort tid efter vi var kom-
met hjem, opdagede vi, at han havde nog-
le rade pletter omkring munden. Vi blev
bekymrede: “Ah, han er kun to uger gam-
mel, hvorfor har han det?”. Vi ndede lige
at fange vores egen laege fredag eftermid-
dag, inden hun gik hjem. Hun kunne ikke
sige noget: "Born far let forskellige knop-
per, men vi skulle selvfolgelig holde gje
med dem.” Da vi sa vagnende naeste dag,
sa det ud, som om han havde gylpet, og
vi teenkte i forste omgang, at det bare var
maelk, men det var det ikke. Der var flager
omkring munden, som om det var forke-
lelsessar med skorper pa, og de sad fast. Vi
tog til vagtleegen, og han var — undskyld
mig — en narl: "Ja, ja, tag det nu roligt”,
sagde han. Men heldigvis, lige inden han
smed os ud af deren, besluttede han sig
for at ringe op pa berneafdelingen. De
meddelte fra berneafdelingen, at vores
son straks skulle derop — isaer fordi han jo
ikke var saerlig gammel. Vi kom derop, og
vi blev indlagt ajeblikkeligt. Det viste sig,
at han havde stafylokokker, og vi kom alle
i isolation.

Det var sd hardt. Jeg kan maerke, at det

er sveert at snakke om. Det sidder bare i
kroppen. Jeg blev igen mindet om min
frygt for at miste ham: "Nu skal han dg,
nu er det slut.” Den slags tanker flgj rundt
i hovedet pa mig. Jeg kan maerke, at nu
begynder jeg at greede. Det har jeg ikke
graedt over i to ar, men jeg kan marke, at
nar jeg taler om det igen, sa dukker folel-
serne op.

Det var bare for meget, det lille menne-
ske, at han skulle have drop, at han skulle
pakkes ind — og hans lille arm, den var
jo naesten ingenting — at de skulle ind og
skifte noget pd ham hver tredje time. Vi
var jo som sagt i isolation, og hver gang
jeg skulle tisse, skulle jeg afsprittes, inden
jeg kunne komme ind igen. Jeg kunne
ikke ga nogle steder, fordi han skulle am-
mes hele tiden. Jeg kunne ikke sove, fordi
tankerne korte af sted med 320 km i timen
i hovedet pa mig: "Hvad skal vi gere?”,
"Har vi gjort noget forkert?”. Men det fik
vi heldigvis ret hurtigt at vide, at vi ikke
havde. Det var en infektion. Der var ikke
nogen, der sagde noget direkte, men min
mand opsnappede, at en lege stod og
snakkede med en anden leege, som sagde,
at vi ikke var det farste tilfeelde, hvor et
barn var blevet inficeret ved fadslen. Altsa
simpelthen pa grund af darlig hygiejne!

Det var voldsomt to gange pd to uger at
tro, at jeg skulle miste mit lille barn. Det
var rigtig hardt, og folelserne sad uden
pa tojet. Jeg kan huske, at min far ringe-
de nogle gange. Jeg kunne slet ikke samle
mig om at tale med ham, og han matte

tale med min keereste i stedet. Min kae-
reste, som ogsa matte finde sig i meget
i denne periode, kunne godt fa lov til at
vaere og spise derinde. Men nar vi skulle i
seng, sa var der kun én lille seng pa stuen,
sa han sad simpelthen ret op og ned og
sov, fordi han ikke ville tage hjem. Han
var en utrolig stor stotte. Vi stottede ikke
hinanden — han havde ikke mig, jeg havde
ham. Vi var sammen, men jeg var abso-
lut ingenting, jeg kunne lige sa godt lade
vaere med at vaere der, for det eneste, jeg
kunne pa det tidspunkt, var bare at give
drengen mad, jeg kunne ikke andet. Jeg
kan ikke lade vaere med at greede over
det, nar jeg fortaeller om det, jeg gar lige-
som ind i det pa ny. Jeg er jo blevet god til
at forteelle de der automatiserede histori-
er, hvor jeg blot forteller om, hvad der er
sket, uden at have kontakt til folelserne,
men det far jeg altsa nu.

Jeg onskede at vaere steerk, at jeg kunne
veere der sammen med min keereste, og
vi kunne ga igennem det sammen, jeg on-
skede at have kreefter til det, og det havde
jeg bare ikke. Jeg var jo bare sa bange,
og jeg vidste ikke, hvem jeg var. Jeg kun-
ne ikke kende mig selv, for normalt anser
jeg mig selv for at veere temmelig steerk,
og jeg kan klare mange ting, men lige dér
blev jeg banket fuldsteendig ned. Jeg sad
dér i al den sygdom. Hvad fanden skul-
le jeg gore? Jeg folte mig afmaegtig — det
var ganske forfaerdeligt. Jeg havde jo et
glansbillede af, hvordan det skulle vaere,
og det var det jo langt, langt fra. Vi sa slet
ikke nogen i de dage, vi var der. Det var
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frygtelig hardt. Jeg folte mig syg, selvom
jeg slet ikke var det, men sygehusverde-
nen og min lille sons tilstand gjorde, at jeg
folte mig syg. Min son var nok den, der
kom hurtigst igennem det, kan man sige,
i dag husker han selvfelgelig ingenting. Vi
[a pa sygehuset i tre eller fire dage, hvor
han hele tiden fik det bedre. Han var hel-
digvis stadig god til at spise, og personalet
var dybt imponeret over ham, og han tog
pa, mens vi var der, sa det var et lyspunkt.
Pa det tidspunkt havde vi stadig ikke fun-
det ud af, hvad han skulle hedde. Det var
ved at veere en joke, og personalet kom og
spurgte én gang om dagen: "N4, hvilket
navn skal vi skrive pa tavlen?”

HJEMME ENDNU ENGANG

Jeg kan ikke rigtig huske, da vi blev sendt
hjem igen. Der er mange ting i forbindelse
med min fodsel, jeg ikke kan huske, ogsa
nogle gode ting. Men jeg kan huske, at vi
var hjemme igen, og det var jo fantastisk.
Vi kunne begynde at kere nogle ture, leve
et almindeligt liv og se nogle mennesker.
Vi fik ret kort tid efter, vi var kommet
hjem, besog af en sundhedsplejerske, og
det forste, hun gjorde, var, at hun satte sig
ned i sofaen ved siden af mig og sagde:
"Det VAR da forfaerdeligt, det var da fuld-
steendig uhyggeligt, det | skulle igennem.”
Jeg begyndte at greede, for det eneste, jeg
ikke havde behov for, det var én, der kom
og fortalte mig, hvor frygteligt det var. Jeg
havde brug for at here, hvor fantastisk det
var, at vi var kommet hjem igen. Jeg havde
brug for at fa at vide, at vi havde klaret
det godt, at min sgn sa sterk og rask ud

og voksede, som han skulle. Jeg havde
ikke brug for at maerke, at en fagperson
syntes, det var forfeerdeligt! Med det gik
sa hverken vaerre eller bedre, end at lige
praecis den dag, hun var der, havde han
faet endnu en plamage pad benet, og det
skabte selvfalgelig panik hos os, fordi vi
naturligvis teenkte, at nu er den gal igen,
nu er han syg igen. Hun var forst helt ro-
lig og forsogte at berolige os, men vi var
i alarmberedskab. Vi havde veret der én
gang, og vi sa, hvordan han havde det.
Farste gang var hans hovedbund nemlig
helt fyldt med disse plamager, sa for os var
det bare lig med, at han var syg igen. Vi
fik hende overtalt til at ringe ind pa ber-
neafdelingen, og de ville selvfolgelig have
os ind med det samme, hans sygdomshi-
storie taget i betragtning. Han kom ind
og blev tjekket igen, og sa blev han lagt i
drop igen, og sa blev han stukket igen, og
nu begynder jeg at tude igen...

Det var altsa tredje gang pa temmelig
kort tid, at han skulle igennem en masse,
dog havde jeg det alligevel sadan tredje
gang, at han nok skulle overleve. Men at
blive trukket igennem det én gang til, at
blive sygeliggjort én gang til, var bare for
meget. Denne gang ville de ikke lebe no-
gen risiko, s& han blev bombarderet med
medicin, og de podede ham, og sd viste
det sig nogle dage senere, at han slet ikke
fejlede noget. Men altsa hellere det, end
at de ingenting ville gere. Der var vi alt-
sa i to-tre dage, og sa kom vi hjem igen
og skulle i gang med at fa det hele til at
fungere.

Min sgn er pa dette tidspunkt tre til fire
uger, og jeg kan huske, at noget af det
forste, vi gjorde, var at tage en weekend
i sommerhus for bare at komme vak,
komme ud og treekke vejret, ga ture i
solskinnet med den der barnevogn, som
man havde dremt om sa laenge. Det var
omkring 1. september, og det var bare
helt fantastisk. Det var dejligt blot at kun-
ne saette sig ned nogle dage og sd bare
vaere sig selv, veere tre i stedet for 30. De
dage, hvor vi havde veret hjemme mel-
lem indleeggelserne, havde vi haft gaester
ind imellem, og det var hardt i sig selv. Jeg
teenkte ikke pa det, mens det stod pa, at
det var hardt med mange besogende, jeg
var jo bare i det. Jeg kunne godt maerke, at
det var for meget. Nogle ringede ikke, for
de dukkede op, og der kom bare mange
mennesker forbi, og jeg formdede ikke at
sige fra. Jeg skulle jo bare have sagt nej.
Men pd dette tidspunkt i sommerhuset
kunne jeg begynde at veere i det, treekke
vejret, jeg kunne begynde at folge det her
moderskab, som jeg havde gaet og ventet
pa skulle komme. Der havde ikke rigtigt
veeret plads til, at det skulle veere der. Det
var fantastisk og styrkende for mig at se,
at han havde det godt, at han voksede og
spiste. Vi fik ogsd denne folelse af, at nu
fik vi lov til at beholde ham, nu var han
vores.

HVERDAGEN OG ENDNU EN FOR-
SKRAKKELSE

Efter vi var kommet hjem og i gang med
hverdagen, begyndte jeg at gd i mad-
regruppe. Vi er nu i midtseptember. Ved

dette forste made skulle sundhedsplejer-
sken ogsd deltage, og hun ville ved denne
lejlighed ogsa se pa vores born. Jeg var
i forvejen noget skeptisk over for hende
pa grund af vores forste mede, og denne
skepsis bekraeftede hun til fulde. Hun var
i gang med at mdle hovedet pd min san,
og sa sagde hun: ”Ja, hans hovedmal er
godt nok lidt stort, men det skal du ikke
teenke mere over.” Jeg blev selvfolgelig
bekymret og spurgte ind til, hvad det kun-
ne betyde, hvortil hun svarede, at det i
veerste fald kunne betyde, at han havde
vand i hovedet, men det skulle jeg ikke
teenke mere over. Det blev jeg selvfolgelig
meget bekymret over, og det satte de vel-
kendte tanker om, at jeg kunne miste min
son, i gang igen. Jeg ringede til min laege,
og jeg kom derind samme dag. Hun mal-
te og vejede min sgn, og hun kunne for-
teelle mig, at han var helt perfekt, men at
sundhedsplejersken ikke havde faet kigget
pa alle kurver. Fordi min sgn generelt var
starre end en gennemsnitsbaby, var ogsa
hans hovedmal selvsagt starre, men det
havde sundhedsplejersken sikkert ikke
teenkt over?! Jeg ndede at teenke alle mu-
lige bekymrede tanker. Jeg ndede at laese
om, hvad vand i hovedet kunne betyde,
og hvad skulle vi sd gere, hvis han nu var
handicappet. Efter denne tur bad jeg om at
fa en anden sundhedsplejerske. Jeg havde
ikke lyst til at se hende igen, fordi det bare
var for hardt. Hun havde pa ingen made
vaeret nogen stotte. Jeg havde brug for, at
der var nogen, der tog om mig og fortal-
te, at det nok skulle ga, men hun havde
naermest gjort det veerre. Hun gjorde mig
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mere bekymret, hver gang hun tradte ind
i mit hjem. Hun skulle se mine ressourcer
og fa mig til at fole mig som en god mor,
men i stedet gjorde hun mig mere ked af
det. Vi fik en ny sundhedsplejerske, og
det var en guds gave. Hun var fantastisk
og ville gerne lytte og hare, hvad der var
sket, men dvelede ikke i dramaet. Hun
lyttede og rummede min historie, men sa
skulle vi se fremad. Hun kunne se min
s@n, hun kunne se alle hans forcer, alle de
gode ting. Det var ogsa hende, der satte
navn pa min tilstand, hun sagde til mig, at
hun troede, jeg havde en eller anden form
for fadselsdepression.

Pa det tidspunkt havde jeg det sadan, at
jeg ikke kunne overskue seerlig meget.
Jeg kunne godt overskue at se mennesker,
men jeg kunne ikke overskue for mange
ting ad gangen. Nar folk ringede, var jeg
bange for, at de skulle aftale noget, at vi
skulle noget, for det kunne jeg ikke hand-
tere. Samtidig kunne jeg heller ikke finde
ud af at sige, at jeg ikke havde lyst. Jeg
havde svaert ved at saette greenser, sa det
brugte jeg uhyggelig lang tid pa. Jeg kunne
nogenlunde overskue madregruppen, for
dem kendte jeg, og der vidste jeg, hvad
der skulle ske, det var stille og roligt, og
jeg havde sadan et fantastisk barn, der
bare sov. S& jeg kunne faktisk slappe lidt
af og grine af de andre madre, der piskede
rundt, mens deres born skreg, skulle am-
mes, trostes, have flaske. Jeg kunne blot
sidde og betragte, hvilket egentlig var me-
get rart. Min sgn havde jo ogsa faet det rig-
tig godt igen og var, som han skulle veere.

VENDEPUNKTET

En dag tenkte jeg, at nu er det fandme
nok. Min sgn var pa dette tidspunkt et
halvt ar. Jeg ringede til min veninde, som
er psykolog, og hun sagde til mig: “Lise,
du skal lere at sige fra, det har du aldrig
kunnet, men det skal du laere. Hvis du skal
klare det her, skal du leere at teenke pa dig
selv.” Og sa gjorde jeg det. Selvfolgelig
ikke fra den ene dag til den anden, men
hendes kommentar blev et vendepunkt
for mig. Jeg begyndte lige s& langsomt at
kunne se, at hun nok havde ret. For jeg fik
barn, var jeg jo vant til at sidde til forelaes-
ninger, ga pa café og vaere meget af sted.
Jeg havde en tendens til at proppe for me-
getind, jeg har aldrig veeret god til at veere
hjemme seerlig lang tid ad gangen. Jeg kan
godt lide, at der skal ske en masse, og nar
jeg lige pludselig slet ikke kunne overskue
det, jeg plejede at elske og fa energi af, sa
var det bare sveert.

Mine foraeldre begyndte at byde ind og til-
byde at passe vores sgn, sd vi kunne kom-
me ud og lave noget sammen som par. Vi
vidste egentlig godt, at det var det, vi skul-
le, men vi havde brug for at blive mindet
om det. Sa vi kom af sted nogle gange, og
jeg var faktisk i stand til at nyde det. Det
var fantastisk, at det var struktureret, det
var dejligt at komme ud og marke, at vi
kunne klare det, vi bare kunne vere os
to. Min mand og jeg lavede den aftale, og
den har vi stadigvaek: For at vi kan finde
ud af at vaere foraeldre, sa bliver vi nadt til
at kunne finde ud af at veere keerester. Og
det var godt for os at blive mindet om det.

Jeg folte mig fri, for jeg fik barn, og egent-
lig 0gsa mens jeg var gravid, og det var jeg
ikke mere. Jeg skulle vaenne mig til, at jeg
havde en anden, som var afhaengig af mig,
og sadan skulle det ogsa veere, men det
er bare meget sveert at forudse, hvordan
det ville blive. Det var jo ikke sadan, at
han var en hindring, han var jo ikke traels
at have, han var jo helt vildt leekker og
dejlig, men det var bare noget helt, helt
andet, end jeg havde forestillet mig. Det
storste problem var selvfalgelig mig selv,
fordi jeg skulle finde mig selv i min mo-
derrolle. Og den start, vi havde med min
sons sygdomsforleb, gjorde det pa ingen
made lettere for mig. Jeg troede bare, at
jeg ville blive ved med at veere mig sely,
eller i hvert tilfeelde troede jeg, at jeg vid-
ste, hvordan jeg ville blive som mor, men
uanset hvad du gor, sa bliver dit liv foran-
dret, jeg blev en anden — pa en eller an-
den made! Nar jeg ser tilbage, teenker jeg,
at jeg ikke skulle gd ind og styre denne
proces, jeg skulle jo bare forsege at veere i
den. Men jeg forsagte virkelig selv at styre
den, og jeg sloges for at fa det til at veere
pa en anden made. Jeg VILLE veere mig
selv, som jeg var for. Jeg yndede at sige
noget i retning af: ‘Min sen skal ikke vaere
en hindring, han skal bare vaere en udfor-
dring’, forstdet pd den made, at han ogsa
skulle veere der, men bare ligesa sa stille
falde ind, men det var svaerere end som
sa. Dagene var ikke forudsigelige, og nar
jeg sa samtidig havde alle disse tanker og
folelser, som jeg slet ikke havde styr pa, sa
var det bare sveert at veere i.

Jeg tror, det handlede om at fa ryddet op i
mit hoved, fa det hele sat pa plads. Fordi
vi havde varet igennem sa mange ting, sd
havde jeg brug for at fa det til at bundfeel-
de sig og finde ud af, hvordan jeg havde
det. Jeg havde brug for at laere at sige fra,
jeg havde brug for at kunne sige: “Fandme
nej, nu har jeg bare brug for ro.” Jeg havde
brug for at leere, at det er ok bare at veere
hjemme. Det kan jeg nu stadig slas med.
Jeg syntes, jeg burde nd en masse, og jeg
var vant til at na rigtig meget.

AMBITIONER OG AT VARE BAGEFTER
Jeg var i gang med mit speciale under min
graviditet, og det naede jeg ikke at blive
feerdig med, sa det hang over hovedet pa
mig. Jeg folte hele tiden, at jeg matte for-
holde mig til mit speciale. Min forestilling
var, at jeg var feerdig med mit speciale, nar
min son blev fodt, og ca. fem uger efter
fodslen skulle jeg starte pa mit sidefag, det
kunne jeg da sagtens. Jeg havde last ho-
vedfag med en kvinde, som tilsyneladen-
de havde klaret det glimrende. Sa jeg skul-
le lige have fodt min son, holde fem ugers
barsel og sa i gang igen. P4 den mdade var
jeg allerede bagefter, da han kom til ver-
den, for mit speciale var ikke feerdigt. Men
min keereste og jeg var heldigvis begge ret
hurtigt enige om, at jeg ikke skulle i gang
med at laese sidefag lige efter fadslen. Igen
en af de ting, jeg bare ikke kunne forudsi-
ge, for da han 13 ved os der i sengen, sa fik
jeg bare den alt-overvaldende folelse af,
at ham bliver jeg lige nadt til at veere lidt
mere sammen med, ham bliver jeg lige
nadt til at leere meget bedre at kende.
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Udover at have utrolig sveert ved at over-
skue noget oplevede jeg ikke andre symp-
tomer pa fadselsdepression. Jeg oplevede,
at jeg ikke kunne overskue noget som
helst, at jeg slet ikke kunne genkende og
finde mig selv. Jeg havde en folelse af, at
nu skulle jeg finde mig selv. Jeg vidste dog
ikke helt hvordan. Men da min veninde
greb ind og talte med mig, blev det en mi-
lepeel, det blev mit vendepunkt. Hun sagde
egentlig ikke ret meget, men det var maden
— og tidspunktet — hun sagde det pa. Der
var jeg aben over for budskabet: “Du skal
leere at sige fra, det har du aldrig veeret god
til, det skal du leere nu!”. En ting er selvfol-
gelig at fa det at vide og erkende det, men
noget andet er at @ndre pd det. Men det
var stille og roligt, sma ting ad gangen. Jeg
eksperimenterede med, hvordan det foltes,
nar jeg sagde nej til noget! Jeg ovede mig i
at sige, at det er ok, at der ikke bliver gjort
rent i dag, det er ok, at jeg beder andre om
hjeelp og ikke har bagt boller, nér jeg far
besag. Helt basalt, sa avede jeg mig i at
treekke vejret pd en anden made, at tillade
mig selv noget sa basalt som at treekke vej-
ret helt ned i maven i stedet for de sma kor-
te vejrtraekninger, der sidder oppe i skuld-
rene og nasten ikke tillader én at veere til.
Det starste for mig var ogsa at blive bevidst
om, at jeg ikke havde det godt. For gik jeg
bare halvchokeret rundt og tenkte: "Hold
da op, det er bare for meget det her”, uden
rigtig at veere bevidst om, hvad det egent-
lig var, der var for meget. S& bevidstheden
om, at jeg var i en anden tilstand, hvorfor
jeg var det, og at jeg kunne ggre noget ved
det, gjorde rigtig meget for mig.

Jeg syntes dog, det var hardt, og jeg teenkte
tit: “Hvorfor er det, DU ikke kan klare det
her.” Mit selvbillede og min selvforstaelse
er, at jeg er sterk, og sadan har jeg det
ogsd nu. Jeg kan klare rigtig mange ting,
sa den der med at blive veltet af pinden,
den var ond. Jeg matte revidere hele mit
selvbillede. Jeg teenkte: “Jamen, hvad sker
der nu? Hvorfor reagerer du ikke bare,
som du plejer? Hvorfor kan du ikke klare
at tage til tre ting pa to dage?”. Det var
meget maerkelig for mig at opleve, at jeg
ikke leengere var, som jeg for havde veeret.

HVOR TRAT MA JEG VARE?

Min sen begyndte forholdsvis hurtigt at
sove godt, sa jeg havde egentlig god tid
om dagen, men i stedet for at tage et hvil
selv, sa ryddede jeg op, ordnede vasketaj,
gjorde rent, og sa var der jo ogsa lige det
der speciale, som jeg ikke var blevet faer-
dig med. S& der var hele tiden noget, jeg
burde gore, i stedet for at give mig selv
lov til at hvile sammen med min san. Jeg
overvejede overhovedet ikke at hvile midt
pa dagen, jeg teenkte, det her gar fint, det
korer bare. Men ndr jeg ser tilbage, sa
kan jeg ikke begribe, hvorfor jeg ikke gav
mig selv muligheden for at sove med min
baby om dagen. Han sov rigtig meget om
natten, maske skulle han ammes en enkelt
gang, derfor konkluderede jeg: “Jamen,
sa har jeg faet sov nok.” Men det havde
jeg ikke. Jeg var jo altid oppe mindst en
gang om natten, og det er hardt at have et
spaedbarn, det er en keempe omveeltning
at blive mor, og det var ogsa en stor om-
gang at fa ryddet op mentalt i alle de ting,

der skete med mig i forbindelse med min
sons sygdomsforlgb. Samtidig pressede
jeg alt muligt andet ind, fordi det plejede
jeg jo at kunne.

Jeg satte mig maske en halv time og drak
kaffe, og sa begyndte jeg at lave alt mu-
ligt andet, fordi jeg vidste, at han sov tre
timer om formiddagen og tre timer om
eftermiddagen. Sa kunne jeg na at fa la-
vet en masse ting. Badde min mor og min
sundhedsplejerske havde sagt til mig, at
jeg skulle huske at sove — ogsd om dagen,
men jeg tog det ikke til mig. Og jeg kunne
jo godt meerke, at det ikke var helt, som
det skulle vaere, for jeg kunne graede over
sma ting, nogle andsvage sma ting. Det
kunne veere alt muligt, noget, jeg havde
misforstaet, eller hvis der var noget med
born, der ikke har det godt, i fjernsynet,
men det er vist noget, vi som modre ma
beere, at vi ikke kan tale at se den slags.
Forst og fremmest ma jeg sorge for, at mit
eget barn har det godt, og sa ma jeg tage
de andre bagefter. Jeg kan ikke gare noget
ved, at der sidder mange barn rundt om i
verden og sulter. Men det gik bare ekstra
langt ind i hjertet pa mig. Hvis jeg gerne
ville greede, kunne jeg sagtens finde noget
at greede over. Men det handler ogsd om
at skane mig selv lidt, og det er jo ogsa
noget, jeg er blevet bedre til med tiden.

JEG HAR LART MEGET OM MIG SELV

Jeg har laert at passe pa mig selv, og sa har
jeg leert, at det er fantastisk at fa et barn.
Det er en fantastisk rejse, man gennemgar
ind i sig selv og i sit parforhold. Vi har fun-

det hinanden pa en helt ny made, men det
kunne lige sa godt veere gdet den anden
vej — der var krise, da min son var syg,
for man skal virkelig ville det og kunne
det, det har ogsa veret hardt arbejde. Min
keereste og jeg talte meget om det. Han
har taget det roligt. Han er klippen, som
kunne se mig, og han kunne forstd mig.
Og det var altid ham, der tog over, nar
jeg ikke kunne mere. Han har ikke kigget
undrende pa mig eller pa noget tidspunkt
sagt, at jeg skulle tage mig sammen. Han
har vaeret meget overbaerende. Men ogsa
presset mig lidt i forhold til at komme ud
af doren. Jeg begyndte at ga til yoga pa
et tidspunkt, det var fantastisk. Bare det at
kunne ga ud af deren og sige: "Hej, hej,
du klarer lige det hele.” Jeg havde tillid
til min keereste, og jeg kunne godt slip-
pe det, ndr jeg var af sted. Min sen var
pa dette tidspunkt et halvt ar, og min kee-
reste kunne lidt lettere tage over. Jeg har
aldrig haft folelsen af, at jeg ikke kunne
ga fra ham. Nar jeg har efterladt ham hos
nogen, sa har jeg varet helt sikker pa, at
min keereste, eller dem, der passede ham,
kunne tage lige sa godt vare pa ham, som
jeg kunne. Men det er sikkert ogsa, fordi
jeg har haft behov for at komme ud for at
veere mig selv. Jeg har faktisk nogle gange
gleedet mig til at skulle af med ham, ikke
fordi jeg var treet af ham, men fordi jeg
havde brug for at veere mig selv eller veere
sammen med min kaereste. Jeg har fun-
det mig selv igen, men med en ny vinkel,
fordi jeg fandt ud af, at jeg skulle passe
pa mig selv. Jeg havde faet en mere, som
jeg skulle passe, og hans behov skulle der
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ogsa veere plads til. Min laereregel nr. 1:
Man skal huske at passe pa sig selv, og
veere sig selv.

Huvis vi ikke var keerester, og hvis jeg ikke
vidste, hvem jeg selv var, sa kunne vi bare
ikke finde ud af at veere sammen, fordi sa
var vi jo ikke os. Sa var vi i mine gjne den-
ne her ikke seerlig behagelige kerne, der
kun kunne vaere tre sammen og kun skulle
passe pa det her barn, og det tror jeg hel-
ler ikke, at vores barn ville have godt af.
Men det er jo fantastisk, at man kan. At
jeg kan tage vare pa sadan et barn, og at vi
kunne fa det til at fungere, vokse og have
det godt sammen, og jo aldre han bliver,
jo mere udfordrende og sjovt bliver det.

ET BARN ELLER FLERE BORN?

Inden vi fik vores sgn, var vi helt overbe-
viste om, at vi skulle have flere barn, men
det skal vi ikke. Han er helt vildt laekker
og helt vildt dejlig, men det skal vi bare
ikke. Sadan er det blevet. Men en helt an-
den bog, der ogsa skulle skrives, det er,
om alle de kommentarer man mader, nar

man har valgt kun at fa ét barn. Vi far kom-
mentarer om, at det er ondt, det er forkert,
at et barn ikke skal have nogle sgskende,
om vi har tenkt over, hvad det gor ved
ham. Der er mange, der synes, at det pa
en eller anden made er forkert. To synes at
vaere normen. Vi har gjort os mange over-
vejelser, og vi har det sadan, at vi har en
fantastisk dreng, som vi har det godt med.
Vi kan vaere i det, og der er plads til os
selv. Hvorfor er det s&, at vi skal have et
barn mere, fordi der er nogen, der synes,
at han skal have sgskende. Han er da ogsa
selv kommet og har spurgt: “Skal jeg ikke
have nogle sgskende?”, og sa har vi svaret
ham: Vi synes, du er dejlig, og vi har dig,
og det er sadan, det er.” Man skal jo ikke
fa barn, fordi andre synes, det er det rigti-
ge, hverken nummer et, to eller tre.

Vi har talt meget om, om det er vores hi-
storie, der har bestemt, at vi ikke har faet
flere born. Det er ikke, fordi jeg er angst
for at fa barn nummer to, men det er bare
faldet ud sddan. Det var jo en uhyggelig
slem omgang, men det ville jo hgjest sand-

synlig ikke ske anden gang. Der ville det
maske blive det fantastiske glansbillede.
Det skal bare ikke veere. Men spargsma-
let er, om dette glansbillede overhovedet
findes, maske tror vi bare alle sammen, at
vi ser et glansbillede, nér vi ser pa andre
familier.

Som jeg ogsd naevnte i begyndelsen af
vores samtale, sa havde min mand og jeg
talt om, at man skulle skrive denne bog
om, hvordan det var at blive foreldre, sa
man virkelig kunne forstd, hvad det var,
man kom til at std overfor. Selvfolgelig
er det en individuel historie, men der er
ogsa nogle folelser, som man slet ikke kan
seette ord pd. Foreeldreskabet rummer og
fylder sd meget, og det gor sa mange ting
ved én, om man vil det eller ej. Men alt i
alt er jeg kun blevet sterkere af det. Det
tror jeg egentlig, vi begge er.

Det, jeg helt konkret gjorde for at fa det
bedre, var at jeg tog mod rad fra min ven-
inde. Jeg begyndte at teenke over, at jeg
skulle passe pa mig selv. Det var sma

skridt, hvor jeg langsomt leerte at lytte til
mig selv og min krops signaler. Jeg lod op-
vasken sta og tog en lur i stedet for, var
mere naensom over for mig selv, nar der
var noget, jeg ikke kunne overskue. Det
var sma ting, som maske kan lyde bana-
le, men det var virkelig det, der skulle til.
At give mig selv omsorg og gere noget for
mig selv, som jeg kunne lide og havde lyst
til. Men ogsa det, at min kaereste og jeg
begyndte at komme mere ud sammen.
Det var ogsa rigtig godt, da jeg begyndte
at laese igen, og min sen kom i dagpleje.
Der kunne jeg nemlig have rigtig meget
tid hjemme sammen med min sgn, men
jeg kunne ogsa fa tid til at dyrke mig selv.
Det var den helt perfekte kombination —
bade at have tid til at veere mig selv og at
vaere mor. Ja, det er jo denne balance, jeg
har kredset om i mange setninger, og da
balancen kom mellem at vere Lise og at
veere mor, da var det, jeg begyndte at fa

det bedre.
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Susanne fik en efterfadselsreaktion
i forbindelse med sin datters fod-
sel, og er pa det tidspunkt, hvor in-
terviewet finder sted, ikke leengere
gift med sin datters far. Susanne er
psykiater og bor i Norge.
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GRAVIDITET OG FODSEL

Jeg var veeldig, veeldig forelsket i den
mand, jeg var sammen med, nesten sa
forelsket, at jeg kun viste ham mine po-
sitive sider: Styrke, godt humer og ga-pa-
mod. Min mand kunne langt lettere end
mig blive i darligt humer, mens jeg for-
sogte at rumme og favne alt. Vi provede
i syv maneder, for jeg blev gravid, og jeg
var SA lykkelig, da det skete. Jeg fik hur-
tigt meget kvalme. Jeg fik det rigtig darligt
og var meget traet. Da jeg var fem uger og
fire dage henne, fik jeg smerter i maven.
Jeg kontaktede sygehuset, fordi jeg var be-
kymret, og jeg frygtede, at der var noget
galt med svangerskabet. Jeg syntes, det var
forfeerdeligt, fordi jeg folte, at jeg havde
investeret sa meget i disse fem uger og fire
dage med kvalme, for kvalmen begyndte
allerede fa dage efter undfangelsen. Sa tog
jeg pa sygehuset, hvor de tog prover og
lavede en ultralydscanning. De sagde, at
graviditeten var stoppet, det skulle bare
fiernes, og det kunne de gore med det
samme. Heldigvis valgte jeg at vente lidt.
Jeg tog hjem. Jeg var helt fortvivlet, for jeg
var selvfolgelig helt sikker pa, at mit barn
var dodt. Jeg ringede til min mor, og hun
sagde: "Nej, den baby er ikke dod”, og
heldigvis ventede jeg lidt og fik taget nog-
le nye blodprever og lavet endnu en ultra-
lydsscanning, og alting viste sig at veere
normalt. Den uge, hvor jeg gik i uvished,
var forfeerdelig. Jeg havde kvalme, havde
omme bryster og folte mig meget gravid,
men jeg havde faet besked af en specia-
list — jeg havde faktisk spurgt hende fire
gange — og hun garanterede mig, at der

ikke leengere var liv. Jeg folte mig revet
i stykker. Denne oplevelse gjorde, at jeg
blev mere bange og mere bekymret, end
jeg ville indromme eller var bevidst om.
Sa jeg magtede mindre, og jeg blev syge-
meldt. Jeg var sygemeldt ca. 40% resten
af graviditeten. Det var bade en lettelse og
en belastning at blive sygemeldt. Jeg folte,
jeg matte holde mig indenders og virkelig
veere syg. Nar jeg var i lidt bedre form og
gik ud en tur, fik jeg darlig samvittighed.
Min far blev syg og kom til Norge fra Spa-
nien den uge, hvor jeg ikke vidste om bar-
net ville leve. Jeg matte hjeelpe ham med
sygehusindlaeggelsen og var pa sygehuset
med ham og tog vare pa ham, snakke-
de med laeger og sygeplejersker, uden at
vide, om mit barn var levende.

Omkring uge 17 fik jeg mere energi, og
vi begyndte at ordne vores badevaerelse,
og jeg var veldig optaget af, hvordan det
skulle se ud, og hvilke materialer vi skul-
le veelge. Min mand bakkede lidt ud af
projektet, men jeg gik veeldig meget ind
i det og la om natten og planlagde. Jeg
var optaget af praktiske ting, og det snur-
rede rundt i hovedet pad mig. Jeg var i gang
med “redebygning”. Alt skulle vaere klart,
til babyen kom, sa hver anden nat sov jeg
naesten ikke. Sa var der en nat, hvor jeg
sov igen, og sd sov jeg darligt igen. Jeg
begyndte at sove darligt fra omkring uge
20. Men jeg stormede rundt om dagen.
Jeg var fuld af energi, og jeg var ikke trist
og ked af det. Men nar jeg ser tilbage, kan
jeg godt se, at jeg var meget fikseret i mine
tanker i forhold til at ordne badeveerelset

og fa udstyret klart til min baby.

Jeg skulle egentlig fode mit barn vaginalt,
men fordi der havde veeret disse proble-
mer i begyndelsen af graviditeten, hvor
leegerne troede, at min graviditet var stop-
pet, gik jeg hos en specialist resten af gra-
viditeten. Han var gammel, og han skulle
snart pd pension, og han fejlberegnede
nok min termin med en uge. Pludselig var
jeg en uge laengere fremme end forst be-
regnet. Det syntes jeg pa dette tidspunkt
var fantastisk. Men nar han beregnede
mig i forhold til den uge, han troede, jeg
var i, sa var min baby meget mindre, end
den skulle veere, s& han sagde: "Den er
lillebitte, den tager ikke pa, og den ligger
i seedeleje, sa vi ma have den ud.” Sa min
datter blev taget ved kejsersnit to til tre
uger, for hun egentlig skulle veere fadt. Jeg
folte mig heller ikke klar til at fode. Sadan
som nogle kvinder kan have det: "Nu ma
jeg bare have dette barn ud”, sadan havde
jeg det ikke. Jeg var i god fysisk form, og
jeg folte mig ikke tung.

ET STORT SMIL

Sa fik jeg kejsersnit, og det gik fint. Min
mand var med, og jeg var stadig bare et
stort smil hele tiden. Jeg fik dette kejser-
snit og fik frygtelig ondt bagefter, kan jeg
huske, fordi bedavelsen gik vaek sa hur-
tigt. Seedvanligvis er det sddan, at man
ikke kan ga bagefter i flere timer, men jeg
kunne spraelle med benene, for jeg var
nede af operationsbordet. Jeg havde fryg-
telige smerter, sa jeg fik en del smertestil-
lende. Det tog en halv til en hel time, sa

var mine smerter vaek igen, og min mand
og min lille datter kom op til mig igen. Jeg
gnskede bare, at min mand skulle blive
hos mig, men han gik med sygeplejersken
og vores datter, og jeg 1& alene med alle
disse smerter og folte mig sa alene og sar-
bar. Da de kom tilbage til mig igen, var
jeg temmelig omtumlet efter al den mor-
fin. Men kort tid efter, da jeg ikke havde
sa ondt laengere, sa sminkede jeg mig. Det
var vigtigt for mig at veere fin for ham. Jeg
provede pd at veere steerk. Det er, som om
der ikke geelder de samme regler for mig
som for andre, jeg har nok altid lagt veegt
pa at veere sterk. Jeg kan godt se bagefter,
at jeg skal ove mig pa at give mig lov til at
vaere svag og tage imod hjeelp. Men det er
ikke let for mig, det ligger dybt i min per-
sonlighed at tage vare pa og please andre,
mens jeg tager mindre hensyn til mig selv.

Jeg havde haft et meget aktivt socialt liv,
inden jeg fik barn, med mange middags-
selskaber og aftaler med venner. Jeg var
33 ar, da jeg blev mor, og det var noget
af et chok for mig, for det at tage sig af
et barn kraever jo al ens tid i starten. Det
var noget af en omveeltning for mig ikke at
kunne tage ud at spise og veere sammen
med venner, nar det passede mig. Kort ef-
ter min datter var fodt, var jeg derfor straks
i gang med at skrive sms’er og tale i tele-
fon og forsage at opretholde denne hyppi-
ge kontakt med alle mine venner, mens de
andre moadre [a og sov. S& naste gang jeg
skal have et barn, s ma nogen tage min
telefon. Mine instinkter var at veere der
100% for mit barn, men samtidig forven-
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tede jeg af mig selv, at jeg skulle vaere der
for mine venner pa samme made som for.
Et umuligt projekt. Jeg blev meget stresset.

Jeg havde sveert ved at finde ro — jeg hav-
de ingen ro. Vores badevaerelse var ikke
feerdigt, da vi tog pa sygehuset, og jeg
ville have ALT i orden — jeg er perfekti-
onistisk — og det var det ikke. S& det var
vanskeligt for mig. Det, jeg husker spe-
cielt, er natten til tredje degn, hvor jeg
begyndte at greede og fole mig trist. Det
var en stor kontrast til de folelser, jeg hidtil
havde haft, og jeg spurgte mig selv: "Hvad
er du dog sa trist over?” Jeg er selv laege
og psykiater, sd jeg vidste jo godt, at 80%
af alle kvinder, der har fadt, far "tudeture”
pa dette tidspunkt, men det kom alligevel
bag pa mig. Selv om jeg kendte til det te-
oretisk, var det alligevel hardt, og herefter
begyndte jeg altsa at fole mere uro, stress
og tristhed. Glaeden forsvandt, og der kom
flere og flere bekymringer.

Der var ogsa meget fokus pd amningen.
Min datter var lille-bitte. Hun vejede kun
2650 g, og hun var meget tynd. Jeg fik et
chok, da hun kom ud. Jeg havde regnet
med, at jeg skulle have et stort barn. Folk
havde sagt til mig under min graviditet, at
jeg nok fik et stort barn, og jeg havde ved
en ultralydsscanning faet et sken pa om-
kring 3500 g, sd jeg fik altsd et chok, da
hun var sa lille. Og fordi hun var sa lille,
havde hun sveert ved at spise, hun havde
sveert ved at gabe over brystet, sa jeg mat-
te ringe efter hjelp hver eneste gang. Vi
var pd sygehuset i fem til seks dage, og jeg

ringede efter hjeelp hver gang.

URO OG TRISTHED FLYTTER IND

Jeg begyndte altsd at fole uro, stress og
tristhed, gleeden forsvinder, og der kom
mere og mere bekymring. Nar jeg teen-
ker tilbage, kan jeg se, at jeg havde det
darligere om morgenen end om aftenen.
Om aftenen havde jeg det bedre, men om
morgenen var jeg mere bekymret, irritabel
og stresset. Og sd var der lige det med min
mand, han havde kun set mig smilende og
blid, bortset fra et skaenderi, vi havde haft,
inden vi fik vores barn. Blandt andet mens
vi var i gang med badeverelset, hvor jeg
syntes, han var for passiv. Han blev meget
vred pa mig, og da jeg begyndte at gree-
de, sa blev han endnu mere vred. Sa det,
jeg oplevede, efter hun blev fadt, var, at
nar jeg blev stresset og kunne ”bide” efter
ham, sa blev han frygtelig vred pa mig, og
begyndte jeg at greede, sa blev han end-
nu mere vred. Han var ogsa vred og sur
i lang, lang tid, sa hver gang vi havde en
episode, kunne det vare i lang tid, og vi
kunne opleve situationen vidt forskelligt.

Da vores datter var ni dage gammel, var
vi pd en café, og min datter begynder at
greede. Det var slet ikke faldet mig ind, at
hun var blevet sulten. Vi var blevet sult-
ne, sa selvfelgelig var hun ogsa sulten, og
hun greed hele vejen hjem. Jeg ammede
hende ikke pa vejen hjem, det teenkte jeg
slet ikke pa, at jeg kunne gore. Da vi kom
hjem, og jeg ville amme hende, sa ville
hun ikke. Hun var blevet sa sulten, at hun
ikke kunne finde ud af det, og hun greed

og greed, og vi var helt fortvivlede. Vi rin-
gede til sygehuset, og der havde hun ikke
spist i seks timer. De sagde: "Ahhh, det er
meget lang tid, det er alvorligt, giv hende
en flaske.” Jeg fik en enorm skyldfelelse,
og jeg folte mig sa elendig, fordi jeg ikke
havde set det, fordi jeg ikke havde taenkt
pa at give hende mad for. Jeg havde store
problemer med ikke at opfylde alle mine
pligter. At jeg ikke havde givet hende
mad, folte jeg, var min skyld. Som jeg ser
situationen bagefter, blev jeg stresset af
min mand, og jeg formaede ikke at folge
mine instinkter. Og efter denne oplevelse
blev jeg hysterisk omkring amningen. Det
var vigtigt for mig, at hun blev ammet, s&
snart hun gav det mindste tegn.

Vi skulle ud pa tur nogle dage senere, hvor
min mand s& sagde: "Nu ma vi se at kom-
me af sted”, og jeg tovede med at komme
ud af deren, fordi jeg ikke var sikker pa,
at min datter havde faet nok at spise. Jeg
sagde til ham: ”Vil du ikke have, at hun
skal have mad?”, og han misforstod mig
fuldsteendigt og troede, jeg mente, at han
aldrig vil have, at hun skulle have mad,
hvilket jo er fuldsteendig absurd. S& det
blev et stort skaenderi, og det endte med,
at han gik med barnevognen uden mig. Vi
havde mange af den slags episoder, hvor
han misforstod mig, hvor det var vanske-
ligt for ham. Jeg var jo nok ogsa blevet
anderledes og ikke laengere glad og img-
dekommende hele tiden. Jeg var blevet
tynget og trist, sa det ma ogsa have veeret
forfeerdeligt for ham, og det var hardt for
mig.

Jeg kan huske, at jeg tenkte efter en ma-
neds tid, at nu matte det snart blive bed-
re, men der gik en maned, og der gik to
mdneder. Min datter blev fadt i septem-
ber, og i februar havde vi bestilt en rejse
til Maldiverne, og den matte vi afbestille,
fordi jeg blev syg, men ogsa fordi jeg ikke
kunne sove om natten. Det med sgvnen
begyndte allerede, da min datter var otte-
ni dage gammel. Jeg kunne ikke sove. Jeg
la vagen time efter time. | de forste to ma-
neder sov jeg mellem en og tre timer. Jeg
var ikke ngdvendigvis stresset, men jeg la
bare og teenkte pa alt muligt. Det var ikke
ubehageligt, jeg kunne bare ikke sove,
men jeg syntes jo, at det var meget sveert.

Jeg kan huske, at jeg var til et foredrag om
Tankefelt-terapi*?, da min datter var ca.
otte uger. Jeg var med til at arrangere fore-
draget, sd jeg snakkede med foredrags-
holderen bagefter, og han gav mig en
behandling. Da jeg gik hjem denne aften,
sov jeg sa godt, og det varede ved en kort
periode, men sd sov jeg darligt igen. Den
darlige nattesgvn stod pd i et ar og tre ma-
neder. Det var ofte, ndr min mand og jeg
havde skeendtes, at jeg ikke kunne sove,
sa det var ikke bare min efterfadselsreakti-
on, men det var ogsa vores konflikter, som
gjorde, at jeg ikke kunne sove. | starten
fortalte jeg ikke min mand, hvordan jeg
havde det. Det var forst omkring pdsken,
at jeg fortalte ham, hvordan jeg egentlig
havde det. Jeg provede at forklare ham,
at jeg var trist, og at jeg havde indre uro.
Han reagerede ved bare at ga. Det var nok
derfor, at det havde vaeret sveert for mig at
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forteelle ham om det, fordi min intuition
sagde mig, at han ikke kunne tdle at hore
om det. Det gjorde meget ondt ikke at bli-
ve forstaet.

| maj skulle vi rejse til Spanien. Jeg hav-
de i en periode talt med min sgster i te-
lefonen hver dag. Det betad sa meget for
mig, fordi hun kunne forsta mig, og hun
kunne spejle mig og stette mig. Jeg havde
ogsa mange sociale kontakter og madre-
grupper, men jeg folte mig SA stresset. Jeg
var sa fortvivlet, jeg folte, jeg var i "mor-
kets dal.” Jeg var utrolig stresset og havde
steerk indre uro, som svingede lidt fra dag
til dag. Nar jeg forsogte at forklare for-
nemmelsen til andre, sa forklarede jeg det
med, at det var, som om jeg skulle op til
mundtlig eksamen HVER dag. Jeg havde
hele tiden en folelse af at skulle preeste-
re noget. Det var helt forferdeligt, og sa
var jeg meget bekymret, jeg havde stort
set mistet gleeden. Om aftenen, hvor jeg
jo havde det lidt bedre, kunne jeg plan-
leegge: “Jeg har lyst til at gore det og det”,
men ndr morgenen kom, sa havde jeg det
helt forfeerdeligt igen. Det var, som om alt
det, jeg havde haft lyst til aftenen for, nu
virkede helt uoverskueligt.

DEN PERFEKTE JUL

Jeg kan huske min datters farste jul, hvor
min mor var pa besgg, der var min datter
lidt over tre maneder. Juleaften gik fint,
men 1. juledag greed og greed jeg i fortviv-
lelse over, hvordan jeg skulle klare at lave
morgenmad. Og hvordan jeg skulle klare
at tage mig af min datter. Det, jeg havde

planlagt, havde jeg sveert ved at leve op til.
Jeg havde planlagt det perfekte. En hyg-
gelig jul med mig som veertinde. Jeg var
vant til at have fuld kontrol og overblik. At
have et barn, jeg ville give fuld og perfekt
omsorg, og at vaere den perfekte veertinde,
var bare for meget. Jeg formdede ikke at
tilpasse mig og forsta, at det ikke var mu-
ligt og ikke nadvendigt at veere det hele.

Da jeg fik min datter, folte jeg, at hun var
100% mit ansvar. Jeg har nok altid haft en
tendens til at tage ansvaret pd mig for alt
muligt og serge for, at alt var i orden. Sa
jeg teenkte, at jeg skulle klare alle neetter
og alle bleer, jeg var ligesom omnipotent,
jeg kunne klare alt, og jeg spurgte naesten
ikke om hjaelp: "Ga du bare og leeg dig”,
sagde jeg ofte til min mand. Det accepte-
rede han, ja, han hjalp, men om aftenen
— han har behov for meget sevn — klarede
jeg det. Han ville gerne skifte bleer, og
nar hun skulle have flaske, var det ogsa
noget, han tog sig af, men jeg tog meget
ansvar pa mig. Alt det jeg teenkte, ikke var
til gleede for ham, tog jeg mig af. Jeg skulle
sorge for, at han havde det godt. P& Fars
dag kebte jeg gaver til ham, skrev kort,
overraskede ham med morgenmad pa
sengen. Da jeg var i gang med at anret-
te, begyndte min datter at greede. Jeg ville
lige vaere feerdig med boller, lys og kaf-
fe, men hun greed sa voldsomt i sin seng,
og han gik ikke ind til hende. Jeg blev sa
vred over det til sidst, fordi jeg ikke kunne
tale at hore hendes grad — falsomhedens
grad — sa jeg kastede det hele ned til ham:
"Veersgo! Her har du morgenmad”, og sa

gik jeg ind til hende. Jeg kunne ikke kon-
centrere mig om at gore det feerdigt, for-
di hun greed. Jeg blev sa stresset, og min
mand blev meget vred over min reaktion,
sadan plejede jeg ikke at reagere. Og jeg
blev sa chokeret over hans voldsomme
reaktion. Jeg havde aldrig set ham sa vred
for. Men nar jeg ser tilbage, er der utro-
lig mange episoder, hvor han kunne blive
utrolig vred. Jeg overvejede i denne perio-
de at rejse fra ham (Susanne rejser fra sin
mand, da deres datter er to ar).

VENDEPUNKTET

Et ar og tre maneder efter min datter blev
fodt, begyndte jeg pa angst-deempende og
anti-depressiv medicin. Selv om jeg har
flere venner, som er leeger og psykiatere,
og en soster, som er psykolog, sa gik jeg
altsd ikke i gang med medicinen for. Des-
vaerre. For mig havde det vaeret godt langt
tidligere, da jeg fik gleeden tilbage i mit
liv i lobet af 14 dage, og jeg begyndte at
sove bedre. Den indre uro blev dog ved
i meget laengere tid, men mest i presse-
de situationer. Men vendepunktet kom,
da min veninde, som pd dette tidspunkt
snart var feerdig som psykiater, sagde til
mig: “Susanne, det her gar ikke leengere,
sadan kan du ikke have det, nu ma du fa
det bedre.” Jeg opsagte min egen laege og
begyndte sa pa medicinen. Den forste uge
fik jeg det virkelig darligt, jeg fik kvalme,
og sa fik jeg selvmordstanker. Min mand
og jeg havde haft et voldsomt skaenderi,
og sa tenke jeg, jeg kan jo bare gd ud
pa taget eller tage bilen. Det var frygtelig
ubehageligt, men jeg sagde til mig selv:

"Susanne, du er lige begyndt pd medici-
nen, det ma veere det, og du har et lille
barn, tag dig sammen!”. Efter 14 dage be-
gyndte jeg at fa det bedre. Jeg kunne maer-
ke mere ro, og jeg begyndte at fa glaeden
tilbage. Jeg kunne igen ga ud og nyde at
veere sammen med andre mennesker. Jeg
husker specielt, at jeg skulle p& café med
en veninde, og lige for jeg skulle ga ind
ad deren, skyllede en lille bolge af glaede
ind over mig.

Jeg begyndte ogsa at leese bager af Eckhart
Tolle og Don Miguel Ruiz, som fik stor be-
tydning for mig. De gav mig nye, positive
tanker. Evnen til i storre grad at acceptere
mig selv og verden, som den er. Tanker
om, at jeg matte leere at elske mig selv, s&
jeg ikke var afhaengig af andres bekraef-
telse, nar det gjaldt keerlighed. Jeg kunne
nu skeendes med min mand og tenke, at
det var forfeerdeligt, men jeg kunne vaere
i det uden at ga i stykker. Jeg kunne stadig
bevare mig selv. Jeg begyndte med medi-
cinen i januar og med begerne i maj, og
det tilsammen havde en stor betydning for
mig. Medicinen hjalp, og litteraturen, jeg
fik fat i i maj, var vendepunktet for mig.
Jeg fik det langsomt bedre og kunne sove
godt igen. Jeg kunne stadig fale uro, men
jeg havde mere glaede og mindre af det
morke.

Jeg meerkede det fx, nar jeg skulle hen-
te min datter i bernehaven. Jeg har altid
veeret sadan én, der gerne vil nd at tale
med alle. Jeg forsogte at give alle barne-
ne opmerksomhed: Se dem, holde dem.
Og i sadanne tilfelde fik jeg virkelig in-
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dre uro. Jeg havde en tendens til at kaste
mig ud, underholde, vaere sjov, venlig og
opmarksom, og det, merkede jeg, var
temmelig opslidende. Jeg merkede det
ikke for min efterfadselsreaktion, for dér
havde jeg kraefterne til at veere alt det, jeg
mente, jeg skulle vaere. Jeg gik hos en fysi-
oterapeut, mens jeg var darlig, som sagde
til mig: “Susanne, du har ikke sa meget
energi, at du kan dele ud til alle, du ma
holde den lidt teettere til dig, du har sa lidt
energi lige nu, at du md holde pa den.”
Og jeg havde egentlig aldrig teenkt pa, at
det var sadan, jeg var. Jeg har altid haft
en tendens til at underholde hele bordet,
sadan har jeg altid veeret, men nu er jeg
blevet mere bevidst om, at det behgver
jeg ikke gore. Jeg er stadig berettiget til
at vaere her, selvom jeg ikke underholder
hele selskabet.

Vendepunktet var medicinen og det at bli-
ve mere glad for mig selv og ikke forvente,
at alt skal veere fejlfrit og perfekt. Jeg er
lidt mere neensom mod mig selv. Jeg kan
bedre acceptere mine darlige sider. Jeg er
blevet bedre til at veere god mod mig selv.
Jeg sorger for at fa massage, som jeg el-
sker, og jeg arbejder med de tanker, jeg
har om mig selv. Selv om det har vaeret
det "jaevligste” i mit liv, teenker jeg, at det

var noget, der skulle til, for at jeg kunne
blive mere aben for den andelige del af
tilveerelsen, og for at jeg kunne laere mig
selv bedre at kende. Jeg ser mig selv tyde-
ligere i relationer med andre mennesker.
Jeg ved, hvad jeg ikke onsker at gore nae-
ste gang, jeg skal vare i et parforhold. Her
onsker jeg at veere bedre til at tage imod
hjeelp og ikke tro, at hele ansvaret er mit.
Jeg vil arbejde pa, at det hele ikke skal
vaere perfekt. Jeg havde en forestilling om,
hvordan man skulle vaere i en relation, at
man altid skulle please og vise de bedste
sider af sig selv for at kunne blive elsket,
men jeg er ndet til den erkendelse, at jeg
er en pakke, der indeholder det hele, ogsa
de mere negative sider.

LIGE NU NYDER JEG TIDEN SAMMEN
MED MIN DATTER

Sa jeg har leert mig selv bedre at kende.
Jeg ved ikke, om jeg kunne veere naet her-
til alligevel. Men jeg har laert en masse
personligt og ogsa i min profession som
psykiater om det at veere deprimeret og
ikke kunne sove om natten. For havde jeg
et billede af mig selv som en person, der
fiksede og klarede alt og talte alt — ben-
hard — selvom jeg var mild og empatisk,
sa kunne jeg klare alt. Jeg blev aldrig syg
eller svag, og depressioner var ikke noget,

der kunne ramme mig. Jeg har virkelig op-
levet, hvor smertefuldt og grusomt det er
ikke at kunne genkende sig selv. Sa jeg er
faktisk taknemmelig over, at jeg har ople-
vet det. Og sa er jeg taknemmelig over at
have opdaget det "falske jeg”, det plea-
sende jeg, selv. om jeg kan gd ind i det
igen, sa er jeg blevet mere rlig og ter
veere den, jeg er, i flere situationer, ogsd
pa arbejdet. Det er selvfolgelig ikke no-
get, man bare gor, men jeg over mig hver
dag. Jeg kommet ind pa et godt spor, jeg
er ogsa kommet ind pa et andeligt spor,
som jeg er meget glad for.

Mens jeg havde min efterfadselsreaktion,
havde jeg ogsa et steerkt band til min dat-
ter, en neert knyttet, steerk keerlighed. Jeg
var meget optaget af hende, og brad mig
egentlig ikke om ret meget andet end hen-
de. Inderst inde ville jeg veere sammen
med mit barn, og samtidig folte jeg, at jeg
skulle veere sa meget andet: Perfekt keere-
ste, veninde, vaertinde. Nar jeg teenker pd
alle de roller, jeg skulle udfylde, kan jeg
fa kvalme og maerke hablasheden. Jeg far
en folelse af, at dette er umuligt, og det
var det jo ogsa. Folelsen er naesten panisk,
den er mork og gor ondt. Jeg gik ogsa me-
get op i min datters udstyr. Det skulle pas-
se sammen, hendes vanter, hendes hue,

hendes taeppe skulle matche, det gik jeg
veeldig meget op i. Nar jeg havde sort jak-
ke pa, skulle teeppet ogsa veere sort. Sadan
er jeg lidt af natur, men det tog overhdnd.

Men far jeg et barn mere, og begynder jeg
at meerke symptomerne igen, sa begynder
jeg pa medicinen med det samme. Man
ma ikke bare veere i en situation og sy-
nes, det er sa frygteligt, man ma gore no-
get ved det. Jeg ville aldrig vente s lang
tid en anden gang. Jeg forstod utroligt nok
ikke, at jeg var deprimeret. Det lyder ma-
ske maerkeligt, nar jeg er psykiater!? Men
jeg opfangede det ikke. Jeg taenkte derfor
heller ikke, at medicin kunne hjeelpe mig.
Alt var bare sveert og vanskeligt. Men far
jeg det darligt igen, s& ved jeg, at jeg kan
begynde pad medicinen igen, og jeg ved,
at den hjeelper mig. Men lige nu nyder jeg
tiden sammen med min datter.
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NOTER

1: Kilde: "Efterfadselsreaktioner — psyko-
logisk set” af Kirsten Lindved, Gaia-Insti-
tuttet. www.gaia-instituttet.dk.

2: Interviewet finder sted i april 2011.
3: Litteraturens veje, 1996, s.42

4: Dette kan du blandt andet laese om i
Barbara Tedlocks bog Kvinden i Shama-
nens krop, under afsnittet “Pubertetsri-
tualer”, s. 211. Her beskriver hun, hvor-
dan man i forskellige naturreligioner har
markeret denne overgang, fordi den unge
kvinde pd dette tidspunkt fik overrakt "for-
plantnings-energien”, altsa evnen til at vi-
derefore menneskeslaegten. Vi ser ogsd, at
der lige nu er en bevaegelse i gang, hvor
denne fejring bliver genoptaget, selvfol-
gelig i et nutidigt udtryk. Jane Bennett
(janebennett.com.au) fra Australien rejser
rundt i verden med sin work-shop Cele-
bration Day for Girls, der netop handler
om, hvordan unge piger kan markere den-
ne overgang med stolthed.

5: Fra Beirut til Bellahgj” af Farah Mul-
kana fra Etniske minoritetsbarn med psy-
kisk syge eller traumatiserede foraeldre,
Socialt Udviklingscenter SUS. | denne
artikel beskriver Farah Mulkana, hvor-
dan det kan opleves som et kulturchok,
nar kvinder fra andre kulturer kommer til
Danmark og bliver madre. Hun forteeller
om Huda fra Beirut, der er vokset op i en
kultur, hvor det netop er den ldre gene-

ration af kvinder, der kommer i huset hos
den nybagte mor og tager sig af alle de
daglige goremal, sa moderen kan traekke
sig tilbage og vaere sammen med det nye
barn. Artiklen beskriver, hvordan Huda,
i kontrast til livet i Beirut, kommer hjem
til en lille lejlighed i Bellahgj, hvor hun
er alene med sit lille barn hele dagen, og
dette kulturchok medferer en indlaeggelse
pa en psykiatrisk afdeling.

6: Ogsa her er der ved at ske en spaen-
dende bevaegelse rundt om i verden.
Den amerikanske leege og gynaekolog
Christiane Northrup har skrevet bogen
The Wisdom of Menopause, og engel-
ske Alexandra Pope har specialiseret sig
i den kvindelige menstruationscyklus og
laver workshops for kvinder, der naermer
sig overgangsalderen under navnet: Me-
no-pause: unveiling the hidden power.

7: Den forste bladning kaldes ogsa me-
narche, og hvis vi skal veere mere preeci-
se, sa er det som udgangspunkt ikke efter
den forste bledning muligt for den unge
pige at blive gravid. Hendes krop gor sig
gradvist klar herefter.

8: I marts 2015 udgav jordemoder Christi-
na Prinds en Ph.d-afhandling om moder-
skabet: Motherhood transition through an
existential lens - meaning-making among
danish first-time mothers. | denne afhand-
ling pdpeger Prinds en sammenhaeng
mellem de folelser, der opstar i forbin-
delse med dedsfald og de folelser, man
oplever, ndr man bliver mor for forste

gang. Hun er optaget af overgangen ind
i moderskabet og skriver, at selv om Dan-
mark er et af de sikreste lande i verden at
fode born i, har vi stadig lang vej i forhold
til at forsta og undersgge: Hvordan livet
egentlig aendrer sig, nar man bliver mor,
og hvad det betyder? Hvordan fadsler og
det at blive mor aendrer livet pd et eksi-
stentielt niveau. Man er i stedet mere op-
taget af at forske i de fysiske dimensioner
og i risiko. Prinds tese peger netop pa, at
vi som kultur ikke beskaftiger os i seerlig
grad med de eksistentielle dimensioner
ved en overgang, men i hgjere grad med
det, der kan méles og vejes.

9: | artiklen "Medicating Womens Fee-
lings” peger den amerikanske psykiater
Julie Holland pa, hvordan vi i vesten i
stigende grad medicinerer raske kvinder.
De helt naturlige folelsesudsving, som er
en del af (kvinde)livet, opleves som vee-
rende udtryk for hysteri og som veerende
for meget. Holland advarer om denne
tendens, fordi hun mener, at vi er i gang
med at skaevvride vores folelsesregistrer
ved at demme et helt st af fuldsteendig
normale falelser, som vaerende forkerte.

10: Eve Ensler er pa alle mader veerd at
stifte bekendtskab med. Du kan blandt
andet laese hele digte her: http:/www.
huffingtonpost.com/eve-ensler/i-am-an-
emotional-creatur_b_468801.html. Eve
Ensler er kvinden bag V-day, en global be-
vaegelse mod vold mod kvinder og piger.
Hun rejser verden rundt, hvor hun laeser
hojt af sine digte og tekster.

11: Viden om tilknytning mellem mor og
barn og om tilknytningens rolle i person-
lighedsudviklingen er isaer udforsket af
John Bowlby. Du kan blandt andet leese
mere om emnet i En sikker base af John
Bowlby i kapitlet “Tilknytningens rolle i
personlighedsudviklingen”, s. 133-148.

12: En jordemor har fortalt mig, at en
nybagt mor, hun havde til samtale om
fodslen, som udefra set havde haft en na-
turlig og meget fin fodsel, folte sig skam-
fuld over, at hun havde varet "ude af sig
selv”. Det, som mange af os vil betegne
som "ude af sig selv”, er i virkeligheden,
dér, hvor vi kommer i kontakt med den
kraft, som bor i os, og som pa fineste vis
kan bringe vores barn til verden.

13: Lees mere om dette perspektiv pa
kroppen og sygdomme i Christiane Nor-
thrups Women’s Bodies, Womens Wis-
dom i kapitlet "The patriarchal Myth: The
origin of the Mind/Body/Emotion split”, s.
3-27.

14: | denne noget karikerede fremstilling
har jeg brug for at skrive, at jeg bestemt
mener, at vi har mange dygtige leeger og
andre fagpersoner, hvis viden og feerdig-
heder vi har brug for. Jeg eftersparger blot
storre fokus pa kroppens egne ressour-
cer og selvhelbredende egenskaber samt
storre fokus pa sammenhangen mellem
det liv, vi lever, og de sygdomme, der op-
star.

15: Det er selvfolgelig ikke alle, der ople-
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ver dette. Lise fra en af livsforteellingerne
har fx slet ikke denne folelse under sin
fodsel.

16: Vi skal ikke sa mange generationer
tilbage, for det var langt mere alminde-
ligt at opleve bdde fadsler og daedsfald
som naturlige processer i hjemmene. Vi
er blevet fremmede over for selve livets
grundprocesser.

17: Der er mange definitioner pa en na-
turlig fodsel. Her skal naturlig fodsel for-
stas som en fadsel, der starter og afslutter
spontant, uden nogen form for indgriben
og smertelindring. For nogle kan defini-
tionen veere, at alt gar som planlagt — og
dermed kan et kejsersnit ogsa veare en
naturlig fadsel.

18: En pointe, som ogsa Christina Prinds
Ph.d-afhandling om moderskabet pape-
ger: Motherhood transition through an
existential lens - meaning-making among
danish first-time mothers

19: En doula er en kvinde, som selv har
fodt, og som er uddannet til at stotte for-
eldre under og efter deres barns fadsel.
Ordet doula kommer fra graesk og betyder
"den, som tjener”. En doula erstatter ikke
faderen, jordemoderen eller andre paro-
rende. Doulaen er en ekstra stotte til den
fodende og hendes pararende. Man taler
endog om “doula-effekten”, som deek-
ker over det faenomen, at nar en foden-
de kvinde har en, som hun faler sig tryg
ved hele tiden under en fadsel, reduceres
brug af vefremmende og smertelindrende
medicin. Ligeledes reduceres frekvensen
af kejsersnit. Kilde: www.doulanet.dk.

20: Jeg far lyst til at tilfeje, at vi alle er
forskellige og ogsa oplever denne forste
tid forskelligt. Nogle kvinder har brug for
noget helt andet, og det centrale er at give
sig selv lov til det, man har brug for.

21: Min mor var og er her, men hun
bor ikke tet pa mig, og jeg havde utro-
lig sveert ved at bede om hjeelp. En del
af min healings-proces har ogsa veeret at
finde ud af, at hun bade vil og kan hjeelpe
mig. Jeg skal blot bede om det.

22: Her teenker jeg, at begrebet mor kan
forstas i bred forstand. Det kan ogsa veere
andre kvinder eller maend for den sags
skyld, men nogen fra hvem man ter mod-
tage og blive nurset og forkaelet af.

23: Natalie Angier: Kvinde din krop er
fantastisk, s. S. 289-293.

24: Natalie Angier: Kvinde din krop er
fantastisk, s. 298.

25: Jeg laver netveerks-cirkler for kvinder,
hvor kvinder mades og dykker ned i de
livsprocesser, som er en del af kvindeli-
vet. Et af temaerne er menopausen, og
her papegede en af mine deltagere, hvor
umoderne det er at veere bedstemor i dag!
Hvorfor er der ikke prestige i at veere bed-
stemor?!

26: | mine netveerks-cirkler oplever jeg
ogsd, hvor healende det er for kvinder at
vaere sammen pa tveers af generationer, og
hvordan iseer unge kvinder nyder at veere
sammen med de mere modne og livserfar-
ne kvinder. | disse cirkler giver vi ikke hin-

anden gode rad, men vi tilbyder at lytte
til hinanden, og dermed skabes der ogsa
plads til at lade dét bundfeelde sig, som
giver mening, og ikke det, der "paduttes”
i form af gode rad.

27: Daniel Stern, professor i psykologi
ved universitetet i Geneve, beskriver un-
der overskriften ”“Et andet perspektiv pa
moderens bekymring” netop dette. Det vi
ofte vil kalde bekymring, foreslar Stern, at
vi kalder “vagtsomme reaktioner.” Mode-
ren er netop serlig vagtsom og aben over
for potentielle farer for at kunne beskytte
sit barn. Daniel Stern: En mor bliver til, s,
94-95.

28: Susanne oplevevede store konflikter i
sit eegteskab og er i dag ikke leengere sam-
men med sin mand.

29: www.soleiragreen.com.

30: Det feminine og det maskuline som
aspekter i mennesket er naevnt i forskellige
traditioner og berort af forskellige perso-
ner gennem tiden. Jeg er saerlig inspireret
af Neel Fastings, Majbritte Ulrikkeholms,
Lars Muhls og Kirsten Stendevads forstael-
se af disse aspekter.

31: Samtidig indeholder saedcellen dog
ogsa et kim af det feminine, da det kan
beere potentialet til en pige i sig. Ligesom
egget ogsa indeholder en maskulin kraft,
som kommer til udtryk i befrugtningsgje-
blikket.

32: Neel Fasting: £t sprog for det kvinde-
lige, s.75-77.

33: En lille tour de force i historien giver
et meget godt billede af dette: i 1857 far
kvinder over 25 ar myndighed over sig
selv (for dette overgik myndigheden fra far
til eegtemand), i 1875 far kvinder adgang
til universitetet (dog undtagen teologistu-
diet!?), i 1880 far gifte kvinder lov til at
haeve og administrere egen lon, i 1915 far
kvinder stemmeret. Allerede i 1700-tallet
opdages den mandlige seed, og pa dette
tidspunkt tror man, at der i seedcellen fin-
des et helt lille barn, som blot skal sas i
kvinden. Kvinden er jorden, hvori man-
den "plojer og sar”. 1 1928 opdages det
kvindelige aeg, selvom man pa dette tids-
punkt i over 100 ar godt havde vidst, at
pattedyr udviklede sig fra befrugtede aeg-
celler(Kilde: dansk statistik).

34: Mit interview med Kirsten Stendevad
belyser ogséd disse feminine og maskuline
aspekter i mennesket.

35: Her kan du laese om nogle af de egen-
skaber, Kirsten fremhaever i sin bog:
A)Hun er en god leder! Moderen er en
god leder, fordi hun er vant til at fungere
som 'leder’ for sine born.

B)Hun er god til at organisere! Moderen
er god til at organisere sin tid, fordi hun
har flere roller og mindre tid til hver.
C)Hun er god til kaoshandtering! Da der
ofte er 'kaos’ i en barnefamilie: barnene
falder eller spilder kakao i sofaen, udvik-
ler moderen en evne til at bevare roen i
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tilspidsede situationer.

D)Hun er en god kommunikator!l sam-
vaeret med sine bern bliver moderen god
til at kommunikere sine budskaber ud, sa
omverdenen forstar dem.

E)Hun har gode sociale egenskaber! Rol-
len som mor styrker kvindens sociale
egenskaber. Bornene giver hende nemlig
direkte respons pd hendes sociale ferdig-
heder. Kilde: "Moderskab som karrierefor-
del” af Kirsten Stendevad, 2004.

36: Yin-mode skal forstds som en tilstand,
hvor du dykker ned i det feminine.

37: Du kan her lade dig inspirere af Tinas
smukke beskrivelse af sin babymoon hen-
over juledagene i 2010 i kapitlet Over-
gangen — at blive fadt som mor, under
afsnittet “Den forste tid som mor”.

38: Disse informationer er fundet pa
Niels Bohr Instituttets hjemmeside: http://
www.nbi.ku.dk/spoerg_om_fysik/astrofy-
sik/hastighed/

39: Ina May Gaskin er jordemor og har
vaeret en pioner inden for naturlige fods-
ler. Du kan blandt andet folge hende pa
Facebook og finde videoer med hende pa
YouTube.

40: Binnie Dansbys fokus ligger pa fods-
ler, og hun er af den overbevisning, at vi
gennem aendrede fodselsritualer kan aen-
dre verden. Hun mener, at der er alt for
meget frygt forbundet med fodsler, og at
vi kan skabe langt mere fredfyldte og nae-
rende betingelser for savel mor som barn

bade for, under og efter fadslen. Du kan
leese mere om Binnie i kapitlet Overgan-
gen — at blive fadt som mor, hvor jeg refe-
rerer til hendes arbejde.

41: Caludia M. Cold, ”Is Postpartum De-
pression Really Postpartum Neglect?”,
December, 2014, http://claudiamgold-
md.blogspot.dk/2014/12/is-postpar-
tum-depression-really.html

42:Tankefeltterapi er en energipsyko-
logisk retning, hvor man forenklet sagt
fokuserer pa det, som anses som hoved-
problemet, mens behandleren banker pa
forskellige energipunker pa kroppen.
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Ay wonmashoy v dewner vordow
wawmé(wmm

Derfor er det ogsa fundamentalt,

at vi kigger pa moderskabet.

Det danner vores velkomst, vores anslag
og indgang til det liv, vi skal leve.

Sa den made, vi betragter graviditet,
fodsel og den forste tid som mor pa,
er essentiel for, hvordan vores samfund ser ud.

Oplevede du sammenstad mellem det, du selv oplevede, og forventningerne fra omverdenen,
da du blev mor? Har du oplevet store falelser, som var svaere at rumme? Folelser, som du folte
var forkerte? Blev du skuffet over, at du ikke kunne praestere alt det, du havde planlagt for din
fodsel? Folte du dig ensom efter fadslen og konstaterede du, at det sikkert var dig, der var noget
galt med?

@nsket med Giv dig tid, mor er at udvide normalitetsbegrebet i forhold til, hvad vi betegner som
normale reaktioner pa at blive mor. At pege pa overgangen og de store folelser, der kan opsta
hér, som vigtige elementer pa vej ind i moderskabet. Med Giv dig tid, mor er det ogsa ensket at
skabe debat om moderskabet. Hvordan betragter vi som kultur graviditet, fodsel og den forste
tid som mor?

Giv dig tid, mor er en beskrivelse af Mette Hyldgaard Skovmoses egen rejse fra at vere kvinde
uden barn til at veere mor. | lige sa hgj grad er den ogsa en formidling af andre kvinders ople-
velser og erfaringer med moderskabet. Giv dig tid, mor handler om denne overgangsperiode
og de store falelser, og hvordan de kan fore til vaekst hos den enkelte kvinde. Og hvordan en
anerkendelse og fordybelse i overgangen kan skabe et solidt fundament for moderskabet.

Mette Hyldgaard Skovmose er cand. mag. i psykologi og dansk. Du kan leese mere om Mette
her: www.mettehyldgaard.dk og skrive til hende her: kontakt@mettehyldgaard.com



